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広報くまの ９月号
ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

3 シリーズ　元気な街人を紹介します（No.１）
4 第92回筆まつり
6 〔連載特集〕つながる　つなげる（その26）

　◯ふでりんの森プロジェクトイベント
8 いきいきくまの（休日当番医・保健行事）
10 けんこう通信

　◯９月の体調不良は「秋バテ」のサイン
かも

11 くまの・こども夢プラザ
  子育て支援センター通信
12 ハロー！公民館・図書館です
14 ぼくたちの学校！わたしたちの学校！
16 筆の里工房

　◯体験施設「創作館」オープンについて
17 暮らしの情報

＜Pick UP！＞
　◯eLTAX更新に伴うサービス中止につ

いて
　◯高額療養費制度が見直されました
　◯県営住宅入居者募集について
　◯地域ぐるみ井戸水検査の実施
　◯その看板、許可を受けてますか？
　◯令和８年熊本義援金受付のお知らせ

24 今月の題字・ギャラリー（熊野第三小学校）
熊野町食べ物歳時記
　◯柿のプリン

今月の表紙

記号の説明
日時　 開館日　 休館日　 場所　 対象　 参加費・料金　 持ち物　 定員
講師・指導者　 申し込み場所・方法など　 申し込み締切日　 問い合わせ先

筆の駅ミニギャラリー
●広島ゆかりの作家展（前期　書）

　昭和・平成時代に広島で活躍された、書道・絵画の先
生方の作品を紹介。前期９月は書、後期10月は絵画を
展示します。
９月10日（木）～27（日）

　※期間中無休

井上桂園・貝原司研・
川北春江・栗原蘆水・
桑田笹舟・桑田三舟・
世木田江山・大楽華雪・
竹沢江東・宮本竹径・
森井一幸

熊野町観光案内所「筆の駅」 熊野町出来庭10-6-24　 855－１
い

１
い

２
ふ

３
み

入館料無料
開10：00～16：00　※展示最終日は15：00閉館　 日曜日・祝日（催しがある場合は開館）

９月21日（月・祝）は敬老の日です。
　９月12日（土）に、町民会館ふでりんJOYホール
で敬老会が開催されます。
　長年にわたり、社会の発展に貢献されているみ
なさんの長寿をお祝いし、感謝の気持ちを込めて、
開催されます。今回、長年女性会でお世話をされ
ている西本恵美子さん（新宮）をご紹介します。詳
細は３ページです。
撮 影 日：８月12（水）
撮影場所：西本邸にて

　家族が顔を合わせるお盆の時期。女性会のお世話など、長年に
わたり地域活動に携わっておられる西本さんと、そのひ孫さん
にお話を伺いました。和やかなやり取りからは、日々の何気ない
幸せと、世代を超えて紡がれる深い絆が温かく伝わってきます。

毎日の習慣が作る「元気な笑顔」

　西本さんに長寿と健康の秘訣を尋ねると、「グランドゴルフと
健康体操を続けていること。そして、好き嫌いせず、調理して何
でも美味しく食べることですね」と、笑顔で答えてくれました。
日々の適度な運動と、バランス良く食事を楽しむ姿勢が、その若々
しさの源になっているようです。

変わりゆく故郷と、変わらない家族の温もり

　長く暮らしてきた「熊野」の町の変化について話題が及ぶと、
西本さんの口からは貴重な町の歴史が語られました。昔は、筆の
内職などで朝早くから懸命に働く熊野の女性たちの姿が印象深
かったと言います。時代は移り変わり、現在では子育て世代やお
店が増え、「便利で元気な町になってきた」と故郷の発展に目を
細めます。
　ご家族みんなが町内や近隣で暮らしているため、「いつでもす
ぐ会えて、孫やひ孫の顔を見ることが何よりの幸せ」と語る西本
さん。ひ孫の将来への願いを伺うと、「ただ元気に育ってほしい、
それだけですよ」と、深い愛情にあふれた優しい言葉が返ってき
ました。

アクティブなおばあちゃんと過ごす楽しい日常

　一方、ひ孫さんにとって、ひいおばあちゃんは
「とてもアクティブですごい人」です。「どんな顔が
一番好き？」という問いには「元気な顔！」と即答。
一緒にサッカーボールを蹴って走り回るだけでな
く、お手玉やヨーヨー、かるたといった昔ながらの
遊びもたくさん教わりました。家の中では、おじい
ちゃんが大好きなテレビ番組『水戸黄門』を一緒に
見て盛り上がるなど、新旧の遊びや共通の話題を
通じて充実した時間を過ごしています。

「ありがとう、大好きなおばあちゃん」

　最後にひ孫さんから、「いつまでも元気でいてほ
しい。そして、これからも一緒にいっぱい遊びたい
です。ありがとう、大好きなおばあちゃん」と、まっ
すぐな感謝のメッセージが贈られました。お互い
を思いやる温かい言葉のキャッチボールに、同席
した誰もが幸せのお裾分けをいただいたような、
笑顔の絶えない素敵な取材となりました。

（取材：政策企画課）

お盆のひととき、世代を超えて交わされる温かな絆（敬老の日にちなんで）
今年、85歳を迎えられ、敬老会に出席される西本恵美子さん（新宮地区）とその家族

（西本さんご家族）（ 本 ご家族）

水）
て

元気元気なな街人街人をを紹介紹介します。します。シリーズ No.1
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会場と駐車場間のシャトルバスはございません。会場と駐車場間のシャトルバスはございません。
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まつり当日は大幅な交通規制が行われます。
車両通行止め箇所の時間（8時～17時）
マイカーでの会場乗り入れはできません。
公共の交通機関をご利用ください。

注意

P
・熊野町役場
・熊野町民会館
・熊野第一小学校グランド
　をご利用ください。

駐車場は

出発予定時刻出発予定時刻彼岸船彼岸船

看板を目印に進入してください看板を目印に進入してくだ

熊野町民会館
熊野町立図書館

出
口

入口

中溝バス停
郵便局
●

JAひろしま
●

観光バス駐車場

P

身障者専用駐車場

ご来場の際、熊野第一小学校の駐車場は、入
庫・出庫時に混雑が予想されます。なるべく、
熊野町役場及び熊野町民会館の駐車場をご
利用ください。

観光バス駐車場：JAひろしま
事前に駐車場の予約をお願いします

ご利用可能時間 8時30分～17時
　ご利用時間以降は門を施錠します

臨時喫煙所のご案内
榊山神社内及び熊野中学校付近に
設けています。
こちらで喫煙をお願いします。

　今年も町内を巡行します。榊山
神社境内にて奉納後は、船を囲ん
での筆踊りや福まきも行われます。
※交通状況などにより、遅延する
場合がございます。

筆
筆まつり実行委員会事務局（熊野町商工会内）　 080－２８８９－９２０４

［受付］平日９：00～12：00、13：00～17：00
　　　※筆まつり当日までの期間限定の連絡先です。

コミュニティゾーン

伝統ゾーン

彼岸船

会場MAP

工房ゾーン

グラウンド

体育館

武道館

13：00頃
エストレラス ド サンバ
広島を拠点とするサンバダ

ンサーEkko（えっこ）率いる、
メンバー全員がブラジル経験
を持つ本格派サンバチーム。

13：30頃
Mebius
　熊野町出身の姉妹デュオ。
　美しいハーモニーと心に
響く歌声で、広島を中心に
全国で活動しています。

上石神楽団
　北広島町の上石神
楽団による神楽公演
です。
①10：15～11：15
　②12：30～14：00

11：30頃
大作席書②
　書家・尾西正成
　メインゲストの書家、尾
西正成先生による、５ｍ×
６ｍの特殊布に揮毫します。

猫面絵付け体験
　自分だけのオリジナル猫
面を作りませんか？
13：00～15：00
　（なくなり次第終了）
1,000円
限定50セット（先着）

11：00頃
熊野中学校
　組曲「筆の都くまの」を太
鼓、踊り、篠笛、吹奏楽、書
道で、団結して「熊中魂」を
表現します。

12：30頃
山陽高校和太鼓部　弾
　結成28年。これまで世界
８ヵ国で日本代表として演
奏。舞台から平和の尊さを
発信します。

筆供養
　使い古されて役目を終
えた筆に対する感謝の気
持ちを込め、さらなる書
道の上達を願って、筆を
供養しませんか？
終日実施

10：30頃
大作席書①
　熊野高校書道部
　書道部の３年生が、高校生
活最後となる大書を５ｍ×
６ｍの特殊布に揮毫します。

競書大会
　子どもから大人まで自由に書
道を体験できます。
９：30～
（小中学生の審査は13：30まで
に提出された作品が対象）
1,000円

鐘聲庵茶会
　上田宗箇流茶道教室受講
生がおいしいお茶を点てます。
PAL会員　700円

　一　　般 800円

「ミロコマチコ　うごめ
きなぞる」開催中！
※詳細は筆の里工房HP
をご覧ください。

シャトルバスで工房に行こう！
　筆まつり当日は、町民会館と広電バス熊
野営業所から筆の里工房までの区間をシャ
トルバスが運行します。

▼ 筆まつりについてはコチラから ▼

詳細は筆の里工房ホーム▶
ページをご覧ください。

第92回 まつり
（水・祝）
239

ハンズクラフト
　手作業によるものづくりを体験してみませんか。３つの伝統工芸品の仕上げ体験ができます。
有料

〈熊野筆〉
　筆づくり73
工程のうち、仕
上げ部分の体
験ができます。

〈赤間硯〉
　山口県宇部
市の『赤間硯』
の彫り体験が
できます。

〈石州和紙〉
　島根県浜田
市三隅町の『石
州和紙』の紙す
き体験ができ
ます。

［駐車場］役場、町民会館、
　　　　第一小学校グランド
▷注意事項
　駐車場には限りがあります。
できるだけ乗り合わせのうえ
ご来場いただくか、公共交通機
関の利用にご協力ください。
　周辺への違法駐車は、危険で
すので絶対にしないでください。
　第一小学校グランド駐車
場の利用可能時間は８：30～
17：00です。また、入出庫口周
辺は大変狭くなっており、混雑
が予想されます。なるべく、役
場または町民会館の駐車場を
ご利用ください。

◀当日の巡行場所および巡行状
況は彼岸船保存会インスタグ
ラムをご覧ください。

＜ホームページ＞
　筆まつりの催しや歴史を詳し
く紹介しています。

＜インスタグラム＞
　筆まつり当日に向けて、最新
情報を投稿しています。

※当日は、大幅な交通規制が行われます。車両通行止め区間では、８：00～17：00まで、マイカーでの会
場への乗り入れはできません。 （産業観光課）
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わずか74年後には、日本の人口が今の半数に減少する
と見込まれるなか、“ふるさと熊野”を子や孫に残す

ために、私たちには今できることがあります。
　個性豊かな文化を活かした魅力的なまちづくりも、移
住する場所、住み続ける場所として人々をまちに惹き付
ける大切な取り組みの一つのはずです。
　熊野町は、筆産業とそれにより培われた文化芸術が息
づくまちです。このソフトパワーを活かし、この地に住
む人々がつながり、まちと文化を未来につなげるため、都
市公園と観光交流拠点施設の建設を進めています。

10月号では、ミュージアムバスの制作や開設記念シンポジウムの様子についてお伝えします。

　９月23日（水祝）にオープンする創作館のプレイベントの一環として、７月25日（土）に開催した「ふ
でりんの森プロジェクト『ミロコマチコと筆の木づくり』」と題して創作体験イベントを行いました。
　筆の里工房での企画展示「ミロコマチコうごめきなぞる」の開催に合わせたこのワークショップには、
乳幼児から大人までの幅広い年代による60人の参加をいただきました。

〈筆の木づくり〉
　段ボールで形づくったミロコマチコさんデザイ
ンの「筆の木」にアクリル絵の具で思い思いに色付
けをし、折り紙やクレヨンなどで装飾しました。仕
上げに、みんなの「大きくなれ」の掛け声とともに作
品に水を与えて、「筆の木」の完成を参加者全員で喜
び合いました。

〈ふでりんの森プロジェクト〉
　大・中・小の、合わせて約150本の「筆の木」を制
作し、施設のオープンに合わせて創作館に展示する、
住民参加型の創作プロジェクトです。
　今回のワークショップ参加者のほか、町立小学校
の全クラスの児童と両中学校の美術クラブ生徒に
より「筆の木」に生命の輝きを与えていただきました。

井上さん親子（城之堀地区在住）

　気になる作家だけど遠い存在に思えたミロコマチコさんと一緒にアー
ト活動ができるこのワークショップにぜひ参加したいと思い、応募し
ました。今日、久しぶりに子どもたちと一緒に作品を作ってみたら、子
どもの成長や感性の違いが作品に表れていて、本当に面白かったです。
　創作館では、子どもたちが家ではできないようなことも思いきり楽
しめたり、中高生も気軽に参加できたりする企画があったらいいなと
思います。デジタル機器から少し距離を置いて、モノづくりなどを楽し
んでストレスを和らげることができる、そんな魅力的な場所になるこ
とを期待しています。

桝井さん親子（海田町在住）

　小学校で配られた展覧会のチラシのクジラの絵がすごく素敵でした。
ワークショップのことも書いてあり、子どもも喜ぶと思い参加しました。
家族全員が絵の具やクレヨンで絵を描くことが好きなので、楽しかっ
たです。
　たくさんの「筆の木」でつくられる「ふでりんの森」が９月23日から
創作館で飾られるので、見に来たいと思っています。
　公園が整備されると、家ではなかなかできない創作や遊具などでの
遊びの両方を楽しめる場所になりそうで、楽しみです。

熊野町美術博物館　筆の里工房
展覧会「ミロコマチコ　うごめきなぞる」

会期　９月23日（水祝）まで
　本展では、ミロコマチコが描いてきた絵本の世界をはじめ、
長年にわたって愛猫たちのエピソードをつづってきたカレン
ダー「鉄三、うちの猫たちはね。」の原画や手書き文字の仕事
のほか、ダイナミックなライブペイント映像など、筆にこだわっ
た世界を紹介します。

画家・絵本作家
ミロコマチコさん

　1981年大阪府生まれ。絵本、装画、展覧会、ライブペインティングなど活動は
多岐にわたり、いきものの姿を伸びやかに描き、国内外から支持を集めている。
2012年、『オオカミがとぶひ』で絵本デビュー。同作で第18回日本絵本賞大賞を
受賞。以降、講談社出版文化賞絵本賞、小学館児童出版文化賞など多数受賞。
　2019年から南の島に移住し、自然の動きと密接なつながりを感じながら、見
えないものの気配や生命の煌めきが濃厚に漂う作品を生み出している。

― 今回のワークショップの感想をお聞かせください。
　同じ道具で同じ色を使っても、みんな全然違うものができていく。それぞれの手の癖や、筆圧、大
胆だったり、丁寧だったり、心に思い描いてるものが表れてくるからおもしろい。
　自分なりのテーマで真剣に取り組んでる姿はうつくしく、見ていて嬉しくなります。

― 創作館でのこれからの活動に、どのようなことを期待されますか？
　絵を描くことは、外の世界の命の“うごめき”からエネルギーをもらい、自分の体を通して描き出
すこと。今日も２歳に満たない乳児が無心にクレヨンで遊ぶ姿が見られました。絵には正解なんて
ありません。汚れないようにと気にしたりせず、絵を描くことだけに捉われずヌルヌルした感触を
楽しむだけでもいい。
　新しい施設では、日常では体験できないことができたり、絵だけでなく表現することが「楽しい」「ワ
クワクする」と感じられたりする、そんな場であってほしいですね。

撮影：萬壽洸樹
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〔連載特集〕筆の里工房周辺の整備事業
～つながる つなげる～（その26）

◀これまでの「〔連載特集〕つながるつなげる」は、
　町ホームページからご覧いただけます。 ［公園について］都市整備課　 820－５６０８　［施設について］産業観光課　 820－５６０２



休日当番医のお知らせ
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1 2 3

4
❺

5 6 7 8 9 10

11
❻
12 13 14 15 16 17

18
❼
19 20 21 22 23 24

25
❽
26 27 28 29 30 31

○診療受付時間は９：00～17：30です。
　ただし、13：00～14：00は原則休診です。
○電話番号（特に局番）をよくお確かめのうえ
おかけください。
○急な当番医の変更があった場合は、記載と
異なることがありますので、ご了承ください。

健康推進課　 820－５６３７

夜間や休日の急病時に医療機関を受診すべきか判断に迷ったときは、以下の電話相談をご利用ください。
◆救急相談センター広島広域都市圏 ＃７１１９ または 082－246－2000 ［24時間365日対応］
◆こども医療でんわ相談 ＃８０００ または 082－555－8870
　［月～金曜日］19：00～翌朝８：00、［土日祝および年末年始（12月29日～１月３日）］17：00～翌朝８：00

９月・10月の保健行事 ★広報くまのでは、町民のみなさんの自宅へ届くまでの期間を考慮して、発行月11日から翌月10日
までの行事のおしらせを掲載しています。

日 に ち 病 院 名 電 話 番 号
❶ ９ 月 ６ 日（日） 高橋整形外科クリニック 854－２２２２

❷ ９ 月13日（日） 小坂内科医院（坂町） 885－０１０８

❸ ９ 月20日（日） 児玉クリニック 855－４７００

❹ ９ 月27日（日） たなべ整形外科クリニック（坂町） 884－４１５５

❺ 10 月 ４ 日（日） はまもと皮ふ科 855－２６６２

❻ 10 月 11日（日） だて耳鼻咽喉科クリニック（坂町） 884－４１３３

❼ 10 月 18日（日） 児玉クリニック 855－４７００

❽ 10 月 25日（日） 河原クリニック（坂町） 820－１７１１

子ども １歳６か月児健診

　対象者には個人通知を行います。転入等で届い
ていない場合はお問い合わせください。
町内に住所を有する幼児（令和６年11月１日～
令和７年２月28日生まれ）
①９月11日（金）　②９月25日（金）

　（受付時間）個別にお知らせします。
町民会館

子ども 【要予約】離乳食教室

　離乳食初期の進め方をお話しします。調理実演、
食べさせ方など。個別相談も可能です。
町内に住所を有する４か月頃～７か月頃のお子
さんと保護者
９月14日（月）　13：45～15：00

　　※５分前までにお越しください。
くまの・こども夢プラザ
９月11日（金）までに健康推進課へ

子ども すくすくクラブ（育児相談）

　子どもの体重・身長測定、保健師・助産師・栄養士
による育児相談・産前産後相談・栄養相談を行いま
す。気軽にご利用ください。
妊婦、２か月～未就学の乳幼児と保護者
９月15日（火）　10：00～11：30　 町民会館
10月７日（水）　13：30～15：00　
東防災交流センター

※９月22日は祝日のためお休みです。
母子健康手帳・フェイスタオル１枚

子ども 【予約優先】すくすく発達相談

　心理職が、お子さんと遊んだり話をしながら発達
に合わせたアドバイスをします。
９月15日（火）　10：00～11：30
町民会館
９月14日（月）までに健康推進課へ

誰でも 健康相談

　生活習慣病予防や妊婦などの相談に、保健師およ
び栄養士が個別で応じます。血圧測定、体重測定等
を実施しています。

９月16日（水）　13：30～15：00
西防災交流センター（検尿あり）
９月28日（月）　13：30～15：00
東防災交流センター（検尿あり）
10月７日（水）　10：00～11：30
町民会館（検尿なし）
健康手帳、健診結果など（お持ちの人）

女　性 女性の居場所
～TASKALL（タスカル）熊野～

　大切な家族や仲間、自分自身のことに悩んでいま
せんか？ざっくばらんにおしゃべりしながら仲間
と一緒に、穏やかな時間を過ごしましょう。
町内に住所を有する女性
９月18日（金）　13：30～15：00
地域福祉会館

子ども 【要予約】子どもの発達相談

　心理職が、簡単な検査で子どもの発達を確認しア
ドバイスをします。
１歳６か月児健診か３歳児健診を受診した児と
保護者
９月29日（火）　10：00～15：00
町民会館
９月18日（金）までに健康推進課へ

誰でも 【要予約】けんこう華齢教室

テーマ：「超高齢社会を自分らしく生きる」
　　　　　　～自助・互助の取り組み～
坂町地域包括支援センター　木下健一
９月30日（水）　13：30～15：30
町民会館　集会室
健康手帳（お持ちでない人は会場でお配りします）
９月１日（火）から
高齢者支援課（ 820－５６０５）
または健康推進課（ 820－５６３７）へ

子ども 乳児健診

　対象者には個別通知を行います。転入等で届い
ていない場合はお問い合わせください。
町内に住所を有する乳児（令和８年５月１日～令
和８年６月30日生まれ）
10月２日（金）
　（受付時間）個別にお知らせします。
町民会館

子ども ３歳児健診

　対象者には個人通知を行います。転入等で届い
ていない場合はお問い合わせください。
町内に住所を有する幼児（令和５年４月１日～令
和５年７月31日生まれ）
①10月５日（月）　②10月30日（金）
　（受付時間）個別にお知らせします。　 町民会館

妊　婦 【要予約】パパママクラス　　　　　＜妊婦ごはん編＞
　安産のためのからだづくりは食事から。悩みが
ちな食生活の疑問や不安をここで解消しましょう。
簡単に作れるママごはんを一緒に作ってみましょう。
町内に住所を有する妊婦
10月６日（火） 10：00～11：45 ※５分前までにお越しください
くまの・こども夢プラザ
母子健康手帳・水分補給の飲み物
10月５日（月）までに健康推進課へ

男　性 男のきまぐれ料理

男性の居場所づくりの事業として調理を通して交流を深
めます。今回のテーマは“ザ・漢（おとこ）の料理”です。メニュー
は「和風パスタ・油あげをつかったピザ・たまねぎスープ」です。
町内に住所を有する男性　 16人
10月９日（金） 10：00～13：00 ※受付 ９：45～９：55
町民会館　２階調理室
エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具、材料
費（当日の出席者で割ります）
生協ひろしま　今村郁雄
９月11日（金）～25日（金）までに健康推進課へ

◀認知症カフェ情報
認知症の人やその家族、支援者が集い、自由に話せる場所です
高齢者支援課　 820－５６０５

◀シルバーリハビリ体操教室情報
いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ教室です
高齢者支援課　 820－5605
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くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

６月生まれのお誕生会▶
みんなで６月生まれの
お友だちをお祝いしました♪

９月12日（土）　９：30～11：30
０歳から（親子で利用できます）

　親子でゆったり遊べる場です。保健師・保育士が常駐しています。絵本の読み聞かせや遊びの紹介、楽
しいイベントも盛りだくさん。ぜひ遊びに来てください。
月曜日から金曜日　９：30～11：30（予定表をご確認ください。）
０歳から（親子で利用できます）

パパママおひさま

おひさまルーム

９月の体調不良は「秋バテ」のサインかも⁉
　この夏は30℃以上になる日が続き、年々気温が上昇しています。暑さで体調を崩された方もいらっ
しゃるのではないかと思います。９月になり、朝晩が少しずつ涼しくなってくるものの、日中はま
だまだ暑いですね。この時期になると「なんとなく体がだるい」「食欲がない」と感じることがある
のなら、それが夏の疲れや寒暖差による「秋バテ」かもしれません。
　まず、あなたの健康をチェックしてみましょう。

いくつ当てはまる？【「秋バテ度」チェック】
□朝起きた瞬間から体がだるい、重い
□食欲が湧かない、冷たい物ばかり食べたくなる
□なかなか寝つけない、または夜中に目が覚める
□肩こりや頭痛、めまいがいつもよりひどい
□手足が冷えたり、逆に顔だけがほてったりする
□気分がすっきりせず、なんとなくイライラ・落ち込みやすい

【判定】・２～３個：秋バテが始まっている可能性があります。

なぜ９月に体調を崩しやすい？
　主な原因は「激しい寒暖差」と「自律神経の乱れ」です。人間の体は、体温を一定に保つために自律
神経が働いています。しかし、９月特有の「１日の寒暖差」や「前日との気温差」が大きくなると、自律
神経が疲れてしまい、胃腸の不良や体のだるさを引き起こしてしまい、体調不良を感じてしまうのです。

今日からできる「秋バテ」にならない３つの習慣
①「ぬるめのお湯」に浸かりましょう
　夏は暑いからといってシャワーで済ませず、38～40度のぬるめのお湯に10～15分、じっくり
浸かりましょう。体を芯から温めることで、副交感神経が優位になり、乱れた自律神経が整い、睡
眠の質もあがります。
②体を内側から温める食事を摂りましょう
　冷たい飲み物や食べ物は、胃腸を冷やし、消化機能を低下させています。温かいスープや体を温
める食材（生姜、ネギ、根菜類）を意識して摂り、体の内側から温められるような食事にしてみましょう。
③「１枚羽織れる物」を持ち歩きましょう
　朝晩の冷え込みや室内の冷房対策にさっと羽織れる物を持ち歩くと簡単に脱ぎ着できるので、
安心です。

　まだ暑い日が多く、「秋バテ」なんてと思っておられる方もいらっしゃると思います。季節の変わ
り目は、知らず知らずのうちに体に負担がかかる時期です。なんだか体調が優れないな…と感じた
時は、無理をせず少し立ち止まって、体に意識を向けてみましょう。

（健康推進課）

パパもおひさまルームデビュー
してみませんか。
パパはもちろん、ママやおじいちゃん、
おばあちゃんなどご家族で
ぜひお越しください。

10月は「広島県食育月間」です　【図書館展示コーナー】
「スッキリ減塩＆しっかりカルシウム」をテーマに、図書館で食育展示を行っています。
ラーメン１杯の塩分ってどのくらい？驚きの量を目で確かめてみませんか？
　おすすめのレシピや子ども向け「食育まちがい探し」などを配布しています。
ぜひ、自由にお持ち帰りください。　（展示期間）　10月１日（木）～30日（金）
健康推進課　 820－５６３７
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くまの・こども夢プラザ　子育て支援センター　ファミリー・サポート・センター
熊野町貴船９－14　 820－５５０２　 855－０８０５
［月～金曜日（年末年始を除く）］９：30～17：00、［毎月１回土曜日または日曜日］９：30～11：30

子育て情報はLINEやホームページをチェックするりん♪

◀町公式
　LINE

◀町ホームページ
　『くまのっ子 子育てナビ』

けんこう通信



家庭読書「くまどく」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

ゼロの日運動
０のつく日（10・20・30日）はテレビゲームやスマホは控え、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

＜９月・1 0月の主催事業＞

西防災交流センター
854－１６７３　 854－６１９９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

町公民館
854－３１１１　 820－５８２０

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

東防災交流センター
854－４１３８　 854－３３８９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

筆遊び書き方教室
　今回は聞き覚えのある短歌や俳句を練習して
みましょう。
９月14日（月）　13：30～15：30

　※曜日変更
100円　 書道道具一式
20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

絵本のひろば
こんばんは、おつきさま！
　今年のお月見は25日。絵本の仲間たちと楽
しみましょう。
９月19日（土）　13：30～14：30
幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

たまひよリトミック
　親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなど、
いろいろな遊びを楽しみましょう。
［テーマ］虫取りに行こう
９月29日（火）
　たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
未就園児親子…たまごクラス（１歳前後）
　　　　　　　　ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも） 大竹美枝子

本deお茶会
「太陽の子」灰谷健次郎　理論社
　神戸生まれの明るい小学生ふうちゃんが、戦
争と沖縄を考えていく児童文学の古典です。
10月３日（土）　13：00～14：30
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

「あなたの庭をもっと好きになる」
ガーデニング講座

土づくりや花の選び方といった基礎から、季節を
楽しむお手入れのコツまで、プロが丁寧に教えます。
９月15日（火）　10：00～12：00　 100円
筆記用具 20人 はなのわアドバイザー 山本千絵
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

筆に親しむ「いろはうた」
　聞いたことのある俳句を書いてみましょう。
９月17日（木）　13：30～15：30
100円　 習字道具　 20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

キッズ運動教室
　「体を動かすのが好きになった！」そんなきっ
かけづくりに。
９月26日（土）　10：00～12：00
４歳以上小学生まで　 100円
運動ができる服装　 15人
Active Kids&Mindsトレーナー　坊田清美
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

夜のフィットネス講座（全講座 19：00～20：30）
① 3B体操
音楽に合わせて体を動かし、無理なく筋力アップを目指します。
９月16日（水）　 200円（用具レンタル料込）
3B体操公認指導者
② STRONG NATION
　パンチやスクワットなどを取り入れ、全身を
鍛える音楽連動型エクササイズ。
９月29日（火）　 100円　 古本賢太郎
③ ZUMBA
　楽しく踊って心も体も元気になれる爽快感
たっぷりのフィットネス。
９月30日（水）　 100円　 YORI

【①～③共通事項】 各25人　 運動できる服
装と靴、タオル、飲み物、ヨガマット（あれば）
電話または直接事務室へ（定員になり次第締
切）①のみ９月14日（月）締切

心を伝える絵てがみ
　絵にそえて感謝の気持ちを伝えてみましょう
９月25日（金）　10：00～12：00　 100円
小筆・墨・硯・顔彩・パレット 20人 山城恵美子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

あかちゃんリトミック～あそび探検隊～
　親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして、
楽しい時間を過ごしてみませんか。読み聞かせ
などいろいろな体験を計画しています。
９月11日（金）・10月９日（金） 10：00～11：00
未就園児親子（１～11か月）　 100円／回
バスタオル 16組／回 大竹美枝子、南村文
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おひざにだっこのおはなし会
　親子で一緒に、季節にちなんだ絵本の読み聞
かせや、簡単な工作をしませんか。
９月16日（水） 10：00～11：00 未就園児親子など
10組 読み聞かせボランティア 子ぐま絵本の会
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

ピラティスではじめる「美活」
　ピラティスで「美活」始めてみませんか。
９月28日（月）　10：00～11：30　 100円
ヨガマット、運動のできる服装、タオル、飲み物
14人　 畠山真由美
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）
大人のためのボディメンテナンス

インナーから無理なく整えるやさしいストレッチ＆ピラティスです。
９月30日（水）　19：00～20：30　 100円
ヨガマット、運動のできる服装、タオル、飲み物
14人　 貞永真里子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

パソコンExcel講座
第２回　年齢計算付きの名簿

　エクセルの関数を利用して生年月日を入力す
ると今日現在の年齢を表示させる機能付きの名
簿を作りましょう。
10月５日（月）　10：00～12：00
200円（材料費込み）　 パソコン
キーボード入力が可能な人　 15人
中本一郎
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

元気力アップ　ストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられる健康運動法
を一緒に体験しませんか。
10月５日（月）　13：30～15：00　 100円
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人　 大野都弥子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

遊び心習字教室
　習字の基礎「とめ・はね・はらい」などをわか
りやすく学ぶことができます。
10月７日（水）　13：30～15：30　 100円
習字道具一式、雑巾、新聞紙
14人　 堀野眞理子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おはなし会
　絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
12日（土）、10月３日（土）、10日（土）

　15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会、
図書館職員

０～３歳のおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びな
どを行います。
23日（水）　11：00～11：30
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会、
図書館職員
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5
休
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11 12
休

13
休

14 15 16 17

18 19
休

20 21 22 23 24

25 26
休

27
休

28 29 30 31

＜図書館カレンダー＞

開10：00～18：00（　　は休館日です）

図書館だより
855－６７１０　 855－６７１１

◀図書館
　ホームページ
　はこちら

おとな「夢中に出会う」
　　　 とことん何かにのめりこんでみま

せんか。

こども「おじいちゃん　おばあちゃん.だいすき！」
　　　 ９月21日は敬老の日だよ。

９月のテーマ展示

スマホ教室【基本編～iPhone編】スマホを活用し、もっと楽しく便利な生活を！
９月30日（水）　14：00～16：00　 ソフトバンク　 20人
電話またはカウンターへ（定員になり次第締切）
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期間を考慮して、発行月11日から翌月10日までの行
事のおしらせを掲載しています。



この本、よかった！ みなさんにもおすすめしたい「くまどく本」を
紹介します！

No.157「十年屋　時の魔法はいかがでしょう？」
　　　　 作：廣嶋　玲子　出版社：ほるぷ出版

杉本　結音（熊野第四小学校　５年）
　この作品をおすすめしたい理由は、いろいろな人が十年屋にしょうた
いされて、その後の出来事が感動だったり面白かったり意外な場面があっ
たからです。
杉本　絵里奈（母）
　もし自分が一年の寿命を差し出して、十年屋に何かを預けるとしたら、
誰のために何を預けるだろうと考えながら読みました。

（教育総務課社会教育グループ）

　学校にはCS（コミュニティ・スクール）委員会
があります。CS委員会の児童が地域の方々と
協力して、７月に七夕イベントを開催しました。
　６月末には地域の方々にお越しいただき、
七夕飾りを折り紙で作成しました。１年生か
ら６年生までが集まり、お互いに協力しなが
らきれいな飾りを作成することができました。
折り方が分からない下級生に優しく教える上
級生の姿や、はさみで切る場所を地域の人に
聞き、完成した飾りをうれしそうに見せてい
る児童の姿が見られ、学校全体で七夕イベン
トを盛り上げることができました。
　７月１日の委員会の時間には、地域の人が
持ってきてくださった大きな７本の竹に、CS
委員会の児童が本校CSドリームメンバーの
みなさんと協力して飾り付けをし、校内の各
学年の教室前に展示しました。カラフルに飾
り付けられた笹を見た児童たちは、笑顔で自
分たちの短冊を飾り、地域の人と一緒に季節
の行事を楽しむことができました。

　７月７日（火）～９日（木）の３日間、町内27
か所の事業所で、２年生が職場体験学習をさ
せていただきました。
　事前学習では、働くうえで必要な挨拶や言
葉遣い、心構えなどを学び、より有意義な職場
体験にできるように考えました。また、事前訪
問では生徒自身が実際にアポイントメントを
とったり、体験の打ち合わせなどをしたりし
ました。
　体験後の振り返りでは、「利用者さんが笑顔
で過ごしている様子を見てとてもやりがいを
感じた」「仕事は大変だけど、相手に喜んでも
らえたときの達成感や、人の役に立てる喜び
を感じられることを学べた」など、たくさんの
意見が出ました。事後学習で事業所へのお礼
状を書き、お渡ししました。
　職場体験を終えて、普段の学校生活では学
べないたくさんのことを学ぶことができました。
事業所のみなさん、良い体験をさせていただき、
本当にありがとうございました。

（教育総務課） （教育総務課）

CS委員会による七夕イベント ２年生が職場体験学習をしました

熊野第一小学校 熊野中学校

～悩みや不安は抱え込まず相談してください～人権人権とわたしわたし

「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」受賞作品を紹介！（Part.22）

　性別に関する固定概念（ジェンダーバイアス）の解消に向けた県主催の取り組みとして、エソー
ル広島と連携して開催された「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」の受賞作品を紹介します。

＜作者のコメント＞
　何かあったときに母親が休むのが当然
ではなく、良い方法を探していけたらい
いなと思います。（30代、女性）

［出典］ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト2025入賞作品
（生活環境課）

いじめや虐待、子育てなど、子どもの人権については『子どもの人権110番』へ
0120－007－110　［受付時間］８：30～17：15　※土日祝を除く。

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会

STOP9　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降は、テレビゲームやスマホはやめて、十分な睡眠を取りましょう。
そして、毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身につけましょう。

子どもは地域で守る‼『子ども110番の家』にご協力ください
青少年育成くまの町民会議事務局　 854－３１１１

（教育総務課社会教育グループ）

▲職場体験の様子▲七夕飾り

「休めんよ」　いやいや、私も　休めんよ？

エソール広島
ホームページ▶

９月20日～26日は動物愛護週間です
　動物愛護週間は、動物愛護と適正な飼養についての関心と理解を深めるために、動物愛護管理法によ
り設けられています。人と動物が共生できる社会をめざして、正しい知識を持ちましょう。
●飼い主の方へ
・動物の習性などを正しく理解し、最後まで責任を持って飼いましょう。
・人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけることのないようにしましょう。犬はしつけを、猫は室内
飼育しましょう。
・むやみに繁殖させないようにしましょう。
・動物による感染症の知識を持ちましょう。
・盗難や迷子を防ぐため、所有者を明らかにしましょう。（名札・マイクロチップなど）
※ふん尿による苦情が多く寄せられています。ペットのふん尿は飼い主が責任をもって処理しましょう。
●地域で嫌われてしまう不幸な犬や猫をなくし、特定外来生物であるアライグマなどの地域環境を悪
化させる動物を寄せ付けないために、無責任なえさやり、えさになるものの放置はやめましょう。
●動物の遺棄・虐待は犯罪です。飼えなくなったペットは、飼い主が責任をもって引き取り先を探しましょ
う。野生動物の忌避は、動物を傷つけないものを選びましょう。

【広島県動物愛護センターの取り組み】
　広島県動物愛護センターでは、動物愛護・適正飼育の普及啓発に取り組んでいます。
　民間事業者（広島未来動物共生（株））と連携し、毎週土曜日と日曜日にイベントも実施されています
ので、ぜひご覧ください。

（生活環境課）

広島県動物愛護センターHP 広島未来動物共生（株）HP
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ぼくたちの学校！わたしたちの学校！ 【小中学校に関する問い合わせはこちら】
教育総務課　 820－５６２０



相談　～秘密保持を厳守しますので、気軽にご相談ください～

各種相談窓口をご利用ください

相　　談 日時・場所・内容など 申し込み・問い合わせ先

消費生活
相談

　消費者トラブルに関する相談に、町職員または消
費生活相談員（月・水曜日のみ、祝日の場合は翌日に
振替）が応じます。

月～金曜日　10：00～12：00、13：00～16：00
　※祝日を除く
生活環境課

消費生活相談窓口（生活環境課内）
820－５６３６

人権
ホットライン

　人権侵害や身の回りの悩み事などの相談に、人権
擁護委員が電話で応じます。

９月15日（火）
　10：00～12：00、13：00～15：00

生活環境課
820－５６０６

不動産の
無料相談会

　公益社団法人広島県不動産鑑定士協会の主催で不
動産に関する相談会を開催します。

10月７日（水）　10：00～16：00
　（受付は15：30まで）

○広島会場：公益社団法人広島県不動産鑑定士協会　
北会議室（広島市中区八丁堀６－10アセンド八丁
堀５階）
○呉会場：呉市役所３階301協議室（呉市中央４丁目
１番６号）
当日各会場で受付

公益社団法人広島県不動産鑑定
士協会
228－５１００

（税務住民課固定資産税グループ）

行政書士
による一日
無料法律
手続き相談会

　広島県行政書士会広島支部では、無料法律手続き
相談会を開催します。

10月10日（土）　10：00～18：00
イオンモール広島府中
　２階スカイブリッジＡ
　（安芸郡府中町大須２丁目1-1）

広島県行政書士会広島支部
836－７８１６
836－７８１７

（政策企画課）
秋の展覧会「プレバト　才能アリ展」　 10/3（土）～11/15（日）
入館料［大人］1,500（1,300）円、［小中高生］750（650）円、未就学児無料
　　 ※（　）は20人以上の団体料金
　人気エンターテインメントTV番組「プレバト!!」で創り出された才能アリ作品と圧巻のお手本、全14ジャ
ンルを一挙大公開。芸能人が本気で創作した見る人の五感を揺さぶる珠玉の作品たち…。
　ぜひ会場でご覧ください。
※展覧会開催期間中は混雑が見込まれますので、ゆったりと鑑賞したい人は、平日のご来館をオススメし
ます。土日祝にお越しの際は、10月から運行開始の路線バスの利用や車の乗り合せをご検討ください。

　開館目前の創作館で、KCP（クマ
ノクリエイティブパレット）メンバー
が協力してイベントを開催。
　ハンドメイド販売、ワークショッ
プ、音楽演奏、飲食など様々なブー
スを展開する総合イベントです。

体験交流施設「創作館」、９月23日OPEN‼

　筆づくりやそれにまつわる文化に触れられる「筆の里工房」に、新しい施設「創作館」ができました。
創作館は、ものづくりを通して人と人との交流が生まれる体験交流施設です。
　筆のまち熊野町ならではの多様な筆・硯・墨、文房具などの体験、ワークショップなどを通してもの
づくりの楽しさに触れたり、音楽演奏を聴いたり、カフェでひと息など、楽しみ方は色々。
　家族や友人と、一人でも、来て、見て、触って、お楽しみください。

オープン記念展示
ふでりんの森プロジェクト

　９月23日から創作館に、熊野町の観光大使
ふでりんの故郷「ふでりんの森」を再現します。
　町内の小中学校と筆の里工房のワーク
ショップ参加者のみなさんなどで作った筆
の木が大集合。ぜひ、自分や家族、お知り合
いの筆の木を探してみてください。

９月

森でふでりんを探し
てみてほしいりん♪

創作館オープン直前イベント!
My Palette Labo

（マイパレットラボ）

時 ９ 20
（日）

21
（月・祝）

10：00
　～16：00

所 筆の里工房　創作館

￥ 無料
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暮らしの情報暮らしの情報
熊野町中溝５－17－１　 855－３０１０　 855－３０１１
９：30～17：00（入館は16：30まで）
９月７日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）、10月５日（月）

９月29日（火）～10月２日（金）は、展示替えにより筆の里工房本館地階が臨時休館となります。
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◀筆の里工房
　ホームページ
（https://fude.or.jp）

◀熊野筆の
　オフィシャルショップ
（https://kumanofude.com）

◀筆の里工房
　公式SNS



　「操作がわからない」「設定を教えてほしい」など、
一人ひとりのお悩みに合わせてサポートします。
９月28日（月）

　①10：00～10：30　②10：45～11：15
　③11：30～12：00　④13：30～14：00
100円　 ８人（相談時間は１人あたり30分）
ご自身のスマートフォン、充電器
町民会館職員
854－３１１１

　電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）
※スマートフォンの修理や、アプリの有料課金手
続きなどはできません。

（教育総務課社会教育グループ）

坂町に新たな歴史・文化の拠点「坂ふるさと館」がオー
プンしました。今回はこの新施設をメインに、坂郷土史
会の案内で周辺の歴史スポットを歩いて巡ります。
10月３日（土）10：00～15：00予定
　（雨天中止　前日に判断します）
坂町役場（集合）　 100円
※現地集合となりますが、自家用車での移動が難
しい方は、申し込み時にご相談ください。
弁当、水筒、敷物、タオル、歩きやすい服装と靴、
帽子、雨具
25人　 ９月30日（水）まで
坂郷土史会　中村一孝
854－３１１１電話または直接事務室へ（定
員になり次第締切）

（教育総務課社会教育グループ）

10月４日（日）10：00～（雨天の場合は中止）
町民グランド
　恒例の自治会対抗種目や自由に参加できる個
人種目など楽しい競技がたくさん行われます。
　また、スポーツ少年団紹介種目や小学校対抗リ
レーなど見応えある種目も盛だくさん。
フードコーナーにはキッチンカーが数台やってきます。
バラエティー豊かなお食事をお楽しみください。誰で
も楽しめる町民体育大会です。気軽にご参加ください。
町民体育大会実行委員会事務局
　（ケンシン熊野体育館内）　 854－７６９５

（教育総務課社会教育グループ）

10月17日（土）受付 ９：00～９：30・開会式９：50～
町民グランド
小学生以上４人１組
　※ファミリーの部は幼児も参加可
　　小学生の部、中学生の部、一般の部、ファミ
リーの部

　　４×100mリレー、４×400mリレー、
　　４×100m電車になってつなGOリレー
2,000円／チーム（保険料込）３種目参加可
申込用紙と参加料をケンシン熊野体育館へ
10月７日（水）
熊野町陸上競技協会 杉 090－３１７８－５６２７

（教育総務課社会教育グループ）

　介護施設や介護事務所等で必要となる介護保
険制度の知識やレセプト作成などの介護事務技
術を学ぶ講座です。
10月18日（日）～12月６日（日）（全７回／（日））

　９：30～12：30
ひとり親家庭の父、母など　 20人
オンライン講座
受講料無料（教材代3,630円）受験料5,000円
ホームページから申し込み
９月30日（水）まで

広島県ひとり親家庭サポートセンター
227－２３７７ （子育て支援課）

10月25日（日）　８：30～　開会式
雨天中止　 熊野中学校テニスコート
町内在住者、町内事業所勤務者、町内学校通学
者または卒業者
　※ペアのどちらかが上記資格者であれば参加可
　①一般男子の部②一般女子の部（高校生以上）
　③中学生男子の部　④中学生女子の部
　⑤一般ミックスの部
※別途クラスを必要に応じ設定する場合は大会本部に一任
一般　500円／ペア（高校生以下は無料）
ケンシン熊野体育館へ申請書を提出
10月14日（水）
ソフトテニス連盟 伊藤 090－８６０７－２２２４

（教育総務課社会教育グループ）

スマホお悩み相談会

熊野探訪　番外編
～坂町を訪ねて～

第58回 町民体育大会を開催します。

熊野陸上競技大会
笑顔でつなぐ　～2026くまのリレーフェス～

介護事務講座のお知らせです
（ひとり親家庭サポートセンター講座）

詳細はこちら▶

第60回 熊野町親善ソフトテニス大会

　アルツハイマー病や認知症に対する理解を深め、
患者やその家族に希望と支援を提供することを
目的として、啓発活動が行われています。
　町の取り組みとして、図書館で認知症に関する
展示を行っています。
　この機会に認知症についての正しい知識を学び、
「認知症になっても安心して暮らせる地域づくり」
について一緒に考えてみませんか。

（高齢者支援課）

　eLTAXにおいてはシステム更改に伴い、次の期
間中、サービスを停止します。
　サービス停止期間中は、eLTAXやeL-QRを利
用した地方税の電子申告、電子納付等の手続きが
できません。ご注意ください。
【サービス停止期間】
　９月19日（土）０：00～24日（木）８：30（予定）
【サービス停止に伴い利用不可となる手続き例】
・eLTAXを利用した電子申告・電子納付等
・eL-QR・eL番号を利用したキャッシュレス納付（地方
税お支払サイト・スマホ決済アプリを利用した納付）
・OSS（自動車保有関係手続のワンストップサー
ビス）を利用した電子申告に伴う電子納付

税務住民課町民税グループ・
　固定資産税グループ

820－５６０３

　高額療養費制度については、そのセーフティネッ
ト機能を将来にわたって堅持し、医療保険制度の
持続可能性を確保していく観点から、長期療養者
や低所得者の経済的な負担の在り方に配慮した
上で、令和８年８月から及び、令和９年８月から
の二段階で制度見直しを行います。
　詳細については、厚生労働省のホームページを
ご確認ください。

厚生労働省コールセンター
0120－６１７－１１１

　税務住民課保険年金グループ
820－５６０４

　毎年９月23日は「手話言語の国際デー」および
「手話の日」です。手話言語が音声言語と対等であ
ることを認め、ろう者の人権が完全に保証される
よう平成29年に国際連合で決議され、世界ろう
連盟（WFD）が設立されました。
　また、令和７年６月25日に「手話に関する施策
の推進に関する法律」が公布され、「手話の日」が
制定されました。
　ブルーライトアップは、WFDが設立された９
月23日に、世界各地で公共施設などを青色にラ
イトアップし、「手話は言語である」ことを多くの
ひとに知ってもらうために行われています。
　このプロジェクトに賛同し、町民への啓発活動の
一環として、庁舎のブルーライトアップを行います。

９月22日（火・祝）～23日（水・祝）
　18：00～21：00まで
社会福祉課　 820－５６３５

各詳細はこちら
↓

　厚生年金保険に加入している20歳以上60歳未
満の被保険者（第２号被保険者）が退職した場合
には、国民年金第１号被保険者への変更の届出を
し、国民年金保険料を納める必要があります。
　第２号被保険者に扶養されていた配偶者（第３
号被保険者）についても、第１号被保険者への変
更の届出が必要です。
　また、退職（失業等）により国民年金保険料の納
付が困難な場合は、「失業等による特例免除」の申
請ができます。未納のままにしておくと、将来老
齢基礎年金を受け取ることができないことや、障
害や死亡といった不測の事態が発生したとき、障
害年金・遺族年金を受け取ることができない場合
があります。

税務住民課保険年金グループ
820－５６０４

　広島南年金事務所
253－７７１０

９月は「世界アルツハイマー月間」です

eLTAX更改に伴いサービスを
停止します

詳細は
こちら▶

８月から高額療養費制度が
見直されました

庁舎をブルーライトアップします

内閣府全日本ろうあ連盟

退職時には国民年金の届出が
必要です

講座・イベント

（厚生労働省HP）
退職時の届出について
（日本年金機構HP）

保険・年金・福祉
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お知らせ 令和８年度地域ぐるみ井戸水検査を実施します

９月18日（金）までに、公衆衛生推進協議会事務局（生活環境課内）へ電話で申し込みください。
１件あたり11,000円（税込）
公衆衛生推進協議会事務局（生活環境課内）　 820－５６０６　 854－８００９

第53回全日本中学校陸上選手権大会出場おめでとうございます

　７月４日（土）・５日（日）に開催された「第53回広島県中学校陸
上競技選手権大会」で増井希恵さん（熊中３年・出来庭）が共通女子
200mで25.69秒の高記録にて準優勝されました。
　この結果により、８月20日（木）～８月23日（日）に維新百年記念
公園陸上競技場で開催される「第53回全日本中学校陸上選手権大
会」に出場されました。

（教育総務課社会教育グループ）

【検査項目】
１ 一般細菌 ８ 臭気
２ 大腸菌 ９ 色度
３ 硝酸態窒素および亜硝酸態窒素 10 濁度
４ 塩化物イオン 11 亜硝酸態窒素
５ 有機物（TOC） 12 鉄およびその化合物
６ pH値 13 マンガンおよびその化合物
７ 味 14 フッ素およびその化合物
▷検査機関：一般財団法人　広島県環境保健協会
（広島市中区広瀬北町９番１号）☎293－１５１４

　マイナンバーカード受け取り等のための夜間・
休日開庁を行います。受け取りには、必ず本人が
来庁してください。なお、他の業務は行いません。
　９月10日（木）　17：15～20：00【夜間開庁】
　９月26日（土）　９：00～14：00【休日開庁】
▷受け取りの時に必要なもの
●初めて作成された人
　通知ハガキ、本人確認書類、通知カード
●マイナンバーカードの更新をされた人
通知ハガキ、本人確認書類、現在持っているマ
イナンバーカード
▷本人確認書類について
●写真付きの場合
　…運転免許証、パスポートなどいずれか１点
●写真なしの場合
　…資格確認書、介護保険被保険者証、学生証など２点
税務住民課戸籍住民グループ　 820－５６０４

　町内にある県営住宅の入居者を募集します。
　詳細は、『申込みのしおり』等をご確認ください。
◎『申込みのしおり』配付期間10月６日（火）から
◎配布場所
　庁舎総合案内・町民会館・
　西防災交流センター・東防災交流センター
10月15日（木）　※最終日消印有効
広島県ビルメンテナンス協同組合
082－889－５５４４

（都市整備課）

●一般曹候補生
応募資格…18歳以上33歳未満
受付期間…９月15日（火）～11月20日（金）
試験日程…【１次】11月28日（土）～12月６日（日）
　　　　　【２次】令和９年１月７日（木）～
　　　　　　　　　　　　　　１月13日（水）
　　　　　※いずれか指定された一日
　詳しくは、自衛隊広島地方協力本部へお問い合
わせください。
自衛隊広島地方協力本部　東広島地域事務所
082－422－４２５２ （防災安全課）

　今年のハロウィンジャンボ宝くじは、１等・前
後賞合わせて４億円（１等２億円・前後賞各１億円）
　同時発売のハロウィンジャンボミニは、１等・
前後賞合わせて4,000万円
　（１等2,000万円・前後賞各1,000万円）

発売期間　９月16日（水）～10月16日（金）
発売金額　１枚300円
　この宝くじの収益金は市町の明るく住みよい
まちづくりに使われます。お近くの宝くじ売り場
またはネットでお買い求めください。
公益財団法人広島県市町村振興協会
223－６５４５ （財務課）

　９月１日～10日は、屋外広告物適正化旬間です。
　町内で、看板や広告塔、はり紙などの屋外広告
物を表示・設置するには、広島県屋外広告物条例
に基づき、毎年許可申請手続きが必要です。
　ただし、設置できない場所や物件、許可不要な
広告物、各広告の大きさや高さの基準があります。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
　また、広島県ホームページにも対象となる屋外
広告物の要件などが記載されています。

都市整備課　 820－５６０８

９月21日（月）～30日（水）

スローガン
『譲り合い　ハンドル越しの　思いやり』

　秋は日没が早まることから夕暮れ時から夜間
における交通事故の多発が懸念されます。
　交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実施
し交通事故を防止しましょう。

（防災安全課）

マイナンバーカード受け取り等の
ための夜間・休日開庁のお知らせ

県営住宅　入居者募集のお知らせ

自衛官の募集のお知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじおよび
ハロウィンジャンボミニ宝くじ発売

その看板、許可を受けていますか？

◀町ホームページ
　（手続きなど）

◀広島県
　ホームページ

秋の交通安全運動が行われます

詳細は
こちら▶

【流れ】

検査申込　９月18日（金）

　　　　　申し込み時に、住所・氏名・電話番号・検体数・井戸水・ボーリングの
水源・容器受け取り場所をおたずねします。

検査容器配布　10月７日（水） 西防災交流センター　10：00～11：30
東防災交流センター　13：30～15：00

　　　　　　　10月８日（木） 生活環境課　　　　　 9：00～15：00

検査容器回収　10月21日（水） 西防災交流センター　10：00～11：30
（検体回収） 東防災交流センター　13：30～15：00
　　　　　　　10月22日（木） 生活環境課　　　　　 9：00～15：00

　　　　検体回収時に検査手数料をお支払いください。

検査成績書送付　11月18日（水）以降

　　　　今年度は説明会を開催しません。

※　これ以外の検査項目を希
望する場合は、検査機関に
直接申し込んでください。
※　表記項目検査の検査手数
料は定価15,400円（税込）
ですが、公衆衛生推進協議
会による「地域ぐるみ井戸
水検査」をご利用の場合、
検査手数料１検体11,000
円（税込）で受けることがで
きます。

（生活環境課）
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納税（町税など）

今月の納期限　令和８年９月30日（水）
国民健康保険税（普徴）　　　　　第３期分
後期高齢者医療保険料（普徴）　　第３期分
介護保険料（普徴）　　　　　　　第３期分

※納付忘れのない便利な口座振替をご利用ください。

町の人口と世帯数

人　口：23,347人　 （－ 71）
　男　：11,300人　 （－ 33）
　女　：12,047人　 （－ 38）
世帯数：10,983世帯（＋ 64）

（住民基本台帳）

令和８年７月31日（前年同月比較）

　およろこび・おくやみコーナーへの掲載を希望する
人は、税務住民課へ届け出る際にお申し出ください。

（税務住民課戸籍住民グループ）

火災と救急
令和８年７月中

火災件数：  0件　 死 傷 者：  0人

救急件数： 96件　 搬送人員： 87人

※緊急車両の通行に支障となる不法駐車
　はやめましょう。

総合案内（休日・夜間） 820-5600
854-8009

防災無線放送再生ダイヤル
※放送後24時間以内の内容 820-5640

４階
議会事務局 820-5630

３階
総務課 820-5601
財務課 820-5632
政策企画課 820-5634
産業観光課 820-5602
防災安全課 820-5631

２階
生活環境課 820-5606
農林緑地課 820-5638
都市整備課 820-5608
建設課 820-5607
下水道課 820-5609
広島県水道広域連合企業団熊野事務所

820-5610
健康推進課 820-5637
子育て支援課 820-5623
教育委員会 855-1110
教育総務課 820-5620
教育指導室 820-5621

１階
高齢者支援課 820-5605
社会福祉課 820-5635
会計課 820-5612
収納管理課 820-5639
税務住民課（税務） 820-5603
税務住民課（住民） 820-5604

公民館など
町公民館(教育総務課社会教育グループ)

854-3111
東防災交流センター 854-4138
西防災交流センター 854-1673
図書館 855-6710
くまの・こども夢プラザ 820-5502

役場の電話番号
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(令和８年７月届け出分・敬称略)
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(令和８年７月届け出分・敬称略)

　およろこび・おくやみコーナーへの掲載を希望する
人は、税務住民課へ届け出る際にお申し出ください。

（税務住民課戸籍住民グループ）

令和８年熊本地震義援金受付のお知らせ

　熊野町では、被災された方々への支援として、被災地への義援金の受付を次のとおり行います。みな
さんから寄せられた義援金は、熊野町社会福祉協議会、日本赤十字社を通じて、被災者へ配分されます。
受領証の発行を希望する人は、熊野町社会福祉協議会の窓口での寄付をお願いします。
【受付期間】10月30日（金）まで
役場、図書館、町民会館、東防災交流センター、西防災交流センター、ケンシン熊野体育館、
　筆の里工房（※受付時間は、各施設の業務時間です。）
総務課　 820－５６０１
　熊野町社会福祉協議会　 855－２８５５

９月24日から10月１日は『環境衛生週間』です

　９月24日の「清掃の日」から10月１日の「浄化槽の日」までは、環境衛生週間です。公衆衛生の向上
に向け、今一度、ごみの減量と浄化槽の維持管理について確認しましょう。
　ごみの減量のためには、４Ｒ運動を心がけましょう。

Refuse（リフューズ） …断る
　　例：マイバッグを持参し、レジ袋や過剰包装などは断る。

Reduce（リデュース） …減らす
　　例：シャンプーや洗剤等は詰め替え商品を利用する。

Reuse（リユース） …繰り返し使う
　　例：リサイクルショップなどを活用する。

Recycle（リサイクル） …資源として再利用する
　　例：資源物は分別ルールを守り、それぞれの収集日に出す。

　日頃からのごみステーションの清潔保持と併せて、みんなで住みよい環境づくりに努めましょう。
（生活環境課）

　総務省の応急対策職員派遣制度に基づき、令和
８年７月28日に発生した令和８年熊本地震の被
災自治体へ応援職員を派遣しました。今後も要請
に応じて広島県内の自治体と連携し、応援職員を
派遣してまいります。
派 遣 先：熊本県氷川町
派遣人数：１人
支援内容：住家被害認定調査
派遣期間：８月18日（火）～24日（月）

（総務課）

　刈草などは、可燃ごみとしてごみステーショ
ンに出すことができます（１回２袋まで）。
　ごみの正しい出し方を遵守し、量が多い場
合は環境事務所か安芸クリーンセンターに直
接持ち込むようお願いします。

　廃棄物の焼却は法律で原則禁止されています。
　禁止の例外とされているものはありますが、林
野火災を防止するため、次の２点は必ず守ってく
ださい。

①  燃やす量、風向き、時間帯など近隣住民に配慮
する。

②  火災の誤報とならないよう、事前に広島市安芸
消防署熊野出張所（ 854－１１０３）へ連絡
する。

（生活環境課）

令和８年熊本地震被災自治体への
応援職員の派遣

野焼きに関する相談が
多く寄せられています
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毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」
　こまめな節水習慣を身につけよう！
　　～節水からつながる温暖化対策～
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熊野第三小学校
　４年　福田　千弦さん
【評】上下の部分の組み立て方
に気を付けて、バランス良く
書くことを頑張りました。「雨
かんむり」と「云」の位置をよ
く考え、一画一画丁寧な筆運
びで書くことができました。

熊野第三小学校
　１年　石川　陽菜さん
【評】自分の顔を描きました。
歯が見えるほどの、にこにこ
顔に、少し横を向いた目。毎
日学校で楽しくお勉強してい
る自分を、伸び伸びと描いた
作品です。

今月の題字

熊野第三小学校
　５年　荒川　愛菜さん

ギャラリー

＜材　　料＞（４個分）
・完熟柿 300g
・牛　乳 150㎖

＜作 り 方＞
１ 柿はヘタまわりをくり抜き、皮をむいて

種をとり、ミキサーに入れる。
２ 牛乳を加え、ペースト状になるまで撹拌

し、容器に注いで、冷蔵庫で冷やし固める。

【文・写真】桐木みね子 （政策企画課）

冷凍しておいた前年の熟
じゅくし

柿で作った
柿のプリン

　半世紀前、筆の穂首の形をした柿が熊野にやってきました。名前は「筆柿」です。この柿は、不完全甘柿
というちょっと変わった柿で、１本の木になる実に甘いのと渋いのがあるのです。話だけでは、信じられ
ないと疑う人もたくさんいました。小振りで種が多いので、少し食べにくいですが、柿としては早い時期
からおいしく食べることができます。
　甘柿と渋柿を見分ける方法は枝をつけて、切り取り、柿の先を少し切って見ます。黒っぽいゴマ入り状
態なら、そのままガブリ。きれいな柿色なら渋です。渋柿は皮をむいて干し柿にしましょう。完熟するま
で木に残したものは、丸のまま冷凍して、柿のシャーベットとして楽しめます。干し柿にして小さくなっ
た柿は食べにくいので、種をとり、縦に細長く切って保存しておけば非常食にもなります。冬を迎える頃
まで枝に残った柿は木守りとして、風情があり、熊野の晩秋の誇れる美しい景色となっています。
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