
　誰でも無理なく、自分のペースで楽しめます。ノルディック・ウォークに
興味がある人は、ぜひ参加してみませんか。

10月３日（土）　９：30～13：30
　［受付］９：00～
　※雨天時は室内で講習を行います。
町民会館駐車場
　［駐車場］役場職員駐車場
　　　　　※駐車場には限りがあります。
　　　　　　なるべく乗り合わせてお越し
　　　　　　ください。
どなたでも※小学生以下は保護者同伴
無料
飲み物、タオル、ノルディックポール、
　すこくまポイントカード（お持ちの人）
　※荷物預かりはできません。
100人
８月17日（月）～９月28日（月）
高齢者支援課　 820－５６１５

第９回　ノルディック・ウォーク大会を開催します

　本を読んだあとのワクワクをPOP（本の紹介カー
ド）にして届けてみませんか。
　あなたのPOPが、誰かの「次の一冊」を決める
きっかけになるかも。
　募集期間は、８月17日（月）～９月11日（金）で
す。
　町ホームページから「応募票」をダウンロード。
作品と一緒に提出してください。

町公民館
　　 854－３１１１　 820－５８２０

（教育総務課社会教育グループ）

～本を通して人を知る　人を通して本を知る～

　11月３日（火・祝）、町民会館で開催する「くま
どくフォーラム」にて、ミニ・ビブリオバトルを開
催します！あなたの「お気に入りの１冊」を、熱く
語ってみませんか？

【ミニ・ビブリオバトルとは？】
　自分のお気に入りの本を４分間で紹介し、最後
に紹介された本の中から一番読みたくなった本
（チャンプ本）を決める書評ゲームです。

11月３日（火・祝）　９：30～
８月31日（月）まで
町内にお住まいの方、または町内の事業所にお
勤めの方
４人
町公民館

　　 854－３１１１　 820－５８２０
（教育総務課社会教育グループ）

本好きあつまれ！
くまどくPOPコンクール募集

詳細はこちらから▶

ミニ・ビブリオバトルinくまどくフォーラム
一般の部　出場者募集

　大学生のボランティアスタッフがやさしくサ
ポートします。宿題を頑張ったあとはお楽しみタ
イムもあります。

８月20日（木）、21日（金）　14：00～16：30
町民会館
小学生
20人
町公民館
854－３１１１

（教育総務課社会教育グループ）

　世の中にあふれる色をわかりやすく楽しく学
び簡易的な似合う色体験を通して心のワクワク
やチャレンジしたくなる気持ち、笑顔を引き出し
てみましょう。
９月５日（土）　10：00～12：00
東防災交流センター　 12人
宇治田　由香里
100円
東防災交流センター　 854－４１３８

（教育総務課社会教育グループ）

　薬用植物の専門家とともに、筆の里工房周辺を
散策しながら、自生している植物を観察し、薬効
や使用方法及び薬草の正しい知識を学びます。

９月６日（日）　10：00～12：00
　（雨天の場合は中止）
集筆の里工房
水筒、筆記用具、タオル、動きやすい服装
30人
日本漢方交流会理事長・広島漢方研究会会長
　吉本　悟
安芸薬剤師会
282－４４４０
282－４４６８

※氏名と連絡先を電話またはFAXでお知らせく
ださい。

（教育総務課社会教育グループ）

　９月23日の創作館のオープンを記念して、TV
でも活躍されている脳科学者の中野信子氏を講
師に迎え、「創作活動が脳に与える影響」について
講演会を開催します。

９月23日（水・祝）　14：00～15：30
町内在住者
筆の里工房　創作館
Web（QRから）、電話、窓口

　８月10日９時から申し込み開始
定員に達し次第終了
産業観光課
820－５６０２
kanko@town.kumano.lg.jp

　調剤薬局事務講座とは、お薬の代金（調剤報酬）
を計算し、国や自治体に請求する専門スキルを身
につけるための講座です。

８月25日（火）まで
９月５日（土）～10月24日（土）
　（全７回／土曜日）　９：30～12：30
ひとり親家庭の父、母等
20人
オンライン講座
受講料無料
　テキスト代1,650円
　受験料4,500円
ホームページから申し込み
広島県ひとり親家庭サポートセンター
227－２３７７

（子育て支援課）

夏休み宿題お助け隊
～夏休みの宿題をみんなでやろう！～

あなたの魅力を伝える色発見講座

薬草に親しむ会

熊野町美術博物館 筆の里工房 創作館
オープニング講演会

調剤薬局事務講座
（ひとり親家庭サポートセンター講座）

▷コース（町民会館～呉地公園～町民会館）

　ご自身の体調に合わせてコースを選んでくださ
い。健康クイズもあるので、ぜひ挑戦してください。
【２㎞コース】
　　ノーマルタイプ基礎講習
【５㎞コース】
　　ノーマルタイプ基礎講習
　　スポーツタイプ基礎講習
　　※トイレが１か所しかありません。

▷完歩賞

・ふでりんオリジナル反射キーホルダー
・タオル

※ノルディックポールを持ってない人には貸
出しを行います。申込時にお伝えください。
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