
くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

　夏休みは楽しいことが増える季節ですが、「子どもの事故」も増える時期です。年齢ごとの注意点
を知り、家庭で話し合い、ルールを見直しましょう。

【事故が増える３つの理由】

①  学校が休みで見守る目が
減る

②  自由な時間が増え、危険な
行動も増える

③  一番の落とし穴は大人の
「油断」

【年齢別　気をつけたい事故】

未就学児
（０～６歳）

小学生
（６～12歳）

中学生
（12～15歳）

　好奇心が強く、危険を予
測する力がまだ十分ではあ
りません。

・転落：ベランダ・家具に
登らせない、窓が大きく
開かない工夫
・誤飲食：小さい物は手の
届かない所へ
・水の事故：入浴・水遊び
中は目を離さない
・感電・やけど：コンセン
トに専用カバーを

　行動範囲が広がる一方、
判断力は、未熟です。友達
との外遊びで目が届きにく
くなります。

・交通事故：飛び出しに注
意、手をつなぐ、駐車場
で遊ばせない
・自転車：交通ルールを家
庭で確認
・水の事故：水遊びは大人
と一緒に
・やけど：花火・BBQは大
人と一緒に

　自立心が育ち、親の目が
届かない時間が増えます。

・自転車：スマホを見なが
らの運転はしない
・夜間外出：できるだけ控
える、反射材を活用する
・ SNS：使い方や危険性
を家族で話し合う
・熱中症：こまめな水分補
給と休息を

「気をつけてね」と言うだけでは、安全は身につきません。
いちばん効果的なのは、大人が手本になる行動を見せることです。

「言葉」より「態度」で、安全を伝えましょう。

（健康推進課）

５月生まれのお誕生会▶
みんなで５月生まれの
お友だちをお祝いしました♪

８月24日（月）　13：30～14：30
２ヵ月頃～
10組程度
電話やお問い合わせフォームなどからお申込みください。託児を利用されない方は８月10日（月）から
の申し込みをお願いします。

　マッサージをするとあかちゃんの免疫力が高まり、脳の発達を促します。ママのストレスを緩和する効
果もあります。

　絵本の読み聞かせや絵本の紹介、親子ふれあい遊び、
参加者同士のおしゃべりタイムなどがある楽しい広場です。

生後６ヵ月になる
　あかちゃんと保護者
　（対象の方には案内を郵送）

【要予約】ベビーマッサージ講座「ゆめりん」（生後２ヵ月頃～）

ブックスタート事業「あかちゃん広場」

夏休みは「子どもの事故」に気をつけて
～ 年齢に合わせて、家族で安全を確認しましょう ～

▲同室託児があるので
上の子どもさんと一緒に参加で
きます♪

▼図書館からお勧め本の
　紹介もあるよ♪

　（対象の方には案内を郵送）

　ブックスタート事業は1992年に
イギリスで始まった「絵本」と

「あかちゃんと絵本を楽しむ体験」を
プレゼントする活動です。
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くまの・こども夢プラザ　子育て支援センター　ファミリー・サポート・センター
熊野町貴船９－14　 820－５５０２　 855－０８０５
［月～金曜日（年末年始を除く）］９：30～17：00、［毎月１回土曜日または日曜日］９：30～11：30

子育て情報はLINEやホームページをチェックするりん♪

◀町公式
　LINE

◀町ホームページ
　『くまのっ子 子育てナビ』

けんこう通信
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