
家庭読書「くまどく」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

ゼロの日運動
０のつく日（10・20・30日）はテレビゲームやスマホは控え、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

＜５月・６月の主催事業＞

西防災交流センター
854－１６７３　 854－６１９９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

町公民館
854－３１１１　 820－５８２０

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

東防災交流センター
854－４１３８　 854－３３８９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

たまひよ　リトミック
　親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなど、
いろいろな遊びを楽しみましょう。
［テーマ］①「ピクニックに行こう」

②「おいしい食べ物を見つけよう」
③「〇△□で遊ぼう」

①５月12日（火）②５月26日（火）③６月９日
（火）
　たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
未就園児親子…たまごクラス（１歳前後）
　　　　　　　　ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも）
大竹美枝子

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書。今回は漢字の基本
を学びましょう。
５月12日（火）　13：30～15：30　 100円
書道道具一式　 20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

絵本のひろば
［テーマ］緑がいっぱい、絵本ピクニック
　近くの野外で絵本や紙芝居を楽しみます。帽
子、水筒、タオルをもって、集まれ！
５月16日（土） 13：30～15：30　 幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

シルバーカレッジ
歌声のつどい～懐かし、思い出の曲～
　懐かしの思い出の曲を聴いて、歌ってみよう！
５月25日（月）　13：30～15：00
どなたでも　 無料　 80人
事務室に申込み（先着順、電話可）　 大竹美枝子

子ども将棋教室
　将棋が好きで興味がある子ども達、集まれ！
将棋を通じて、考える力や礼儀を身につけましょ
う。初心者・家族での参加大歓迎です。
５月30日（土）　９：30～11：30（10回シリーズ）
毎月（５月～10月）第２・４土曜日（初回５月
30日（土）・最終回10月３日（土）を除く）
５歳くらいから小・中学生まで
500円（申込時）　 30人（要申込）
熊野香車会
参加申込書に、参加費を添えて５月22日（金）
までに直接事務室へ

3B体操
５月13日（水）　19：00～20：30
100円　 ヨガマット、飲み物　 25人
3B体操公認指導者
５月11日（月）まで電話または直接事務室へ
（定員になり次第締切）

自然観察会～熊野の魅力を再発見きらら林道
５月16日（土）　９：30～14：30
　雨天の場合17日（日）
100円　 深原地区公園駐車場
お弁当、水筒、雨具、敷物、帽子、歩きやすい
服装と靴　　双眼鏡・虫眼鏡（あれば）
25人　 緑化文化士　冨沢由美子
５月13日（水）まで電話または直接事務室へ
（定員になり次第締切）

筆に親しむ「いろはうた」に挑戦
　小筆でひらがなの基本を学びましょう。
５月21日（木）　13：30～15：30
100円　 習字道具　 20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

スマホ教室【基本編】
　スマホを活用し、もっと楽しく便利な生活を。
５月22日（金）　10：00～12：00
100円　 20人　 ソフトバンク
５月19日（火）まで電話または直接事務室へ
（定員になり次第締切）

はじめてのCanva講座
５月27日（水）　19：00～20：30
マウス操作・文字入力ができる方　 100円
ノートパソコン・筆記用具　 10人
KUMANO AI STUDIO
５月26日（火）まで電話または直接事務室へ
（定員になり次第締切）

野鳥観察会～ゆるぎ観音～
５月30日（土）　10：00～13：00（雨天中止）
100円　 筆の里工房駐車場
お弁当、水筒、雨具、敷物、帽子、歩きやすい
服装と靴　　双眼鏡（あれば）
20人　 元熊野町自然観察員　栗原築波
５月27日（水）まで電話または直接事務室へ
（定員になり次第締切）

元気力アップ　ストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられる健康運動法
を一緒に体験しませんか。
５月11日（月）、６月１日（月）　13：30～15：00
100円／回
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人／回
大野都弥子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おひざにだっこのおはなし会
　親子で一緒に、季節にちなんだ絵本の読み聞
かせや、簡単な工作をしませんか。
５月20日（水）　10：00～11：00
未就園児親子など
10組
読み聞かせボランティア・子ぐま絵本の会
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

遊び心習字教室
　習字の基礎「とめ・はね・はらい」などをわか
りやすく学ぶことができます。
５月20日（水）、６月３日（水）　13：30～15：30
100円／回　 習字道具一式、雑巾、新聞紙
14人　 堀野眞理子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

初夏を快適に過ごす！アロマテラピー講座
　毎年大人気の精油でつくる虫除けスプレー&
夏の爽やかなアロマバスソルトを作成します。植
物の力をかりて暑い夏を快適に乗り切りましょう。
５月31日（日）　10：30～12：00
どなたでも　 1,000円材料費込み　 12人
５月27日（水）までにお支払いください。
AEAJ日本アロマ環境協会

　アロマテラピーインストラクター桑原さやか
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おはなし会
　絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
５月16日（土）、６月６日（土）
　15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会、
図書館職員

０～３歳のおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びな
どを行います。
５月27日（水）11：00～11：30 ０～３歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会
　図書館職員
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＜図書館カレンダー＞

■10：00～18：00（　　は休館日です）

【図書館でコースターを作ろう】段ボール織り機を使って、コースターを作ってみませんか。
５月29日（金）　14：00～15：00　 図書館職員　 15人（要申込）　 無料
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

図書館だより
855－６７１０　 855－６７１１

◀図書館
　ホームページ
　はこちら

おとな「５月病退散‼」
心のモヤモヤを吹きとばそう。

こども「おそとにでかけよう」
  きもちのいい日は、外にでて

おさんぽしよう！

５月のテーマ展示

12 広報くまの2026年5月号 13広報くまの2026年5月号

ハロー！ハロー！公民館・図書館 公民館・図書館 ですです ハロー！ハロー！公民館・図書館 公民館・図書館 ですです★ 広報くまのでは、町民のみなさんの自宅へ届くまでの
期間を考慮して、発行月11日から翌月10日までの行
事のおしらせを掲載しています。


