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(学年は３月時点)

熊野第三小学校 
５年 石川 初雪さん 

４月はお花見の季節ですね。 
今回は、春の節句で弁当に添えられていた“ニ
ッケの水ようかん”を作ってみましょう。 

今では「お花見」として、世代問わずたくさんの人に親しまれている「春の節句」は、昭和の
時代には、正月や秋祭りと同じくらい子どもたちにとって楽しみな行事の１つでした。
節句には、友だちと子どもたちだけで里山に入り、１日を過ごしました。お昼に食べる重箱

弁当には、巻き寿司やいなり寿司、玉子焼き、かまぼこなど、子どもたちの好きなものが入って
いました。その中に、赤や緑の色鮮やかなニッケの水ようかんや、普段口にすることのない生
菓子も入っていました。
そのため、“春の節句”は、当時の子どもたちにとっては、甘くて楽しい時間だったのです。

【評】

熊野第三小学校
１年 有田 紗菜さん

【評】

熊野第三小学校
３年 冨永 隆航さん

(学年は３月時点)

くじらぐもと遊ぶ子ども
たちの様子や表情をクレパス
で表現しています。また、絵
の具の濃淡を効果的に生かし
て丁寧で深みのある絵に仕上
げられています。 

３年生で学習した点や画
の書き方に気をつけながら書
かれています。右はらいが伸
びやかで、力強い作品になっ
ています。一筆一筆丁寧に書
いたことが伝わる作品です。

(政策企画課)桐木みね子 

＜作 り 方＞
１．鍋に水と粉寒天を入れて、かき混ぜな

がら中火で加熱する。 
２．沸騰したら、火を弱めて、ニッケキャ
ンディーを加え、木べらでかき混ぜな
がら煮溶かす。 

３．溶けきったら、火からおろし、粗熱が
取れたら容器に移し、冷蔵庫で冷やし
固める。 

★水ではなく、紅茶で作るとシナモンティ
　ー味の写真右のような色になります。ぜ
　ひお試しください！

＜材  料＞
・水………………………300㎖ 
・粉寒天…………………２ｇ(小さじ１) 
・ニッケキャンディー…５～６粒 

【文・写真】

YouTube 
Instagram
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