
＜４月・５月の主催事業＞

習字の基礎「とめ・はね・はらい」などをわか
りやすく学ぶことができます。
４月15日(水)　13:30～15:30 100円
習字道具一式、雑巾、新聞紙
14人 堀野眞理子
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)

遊び心習字教室

健康のために無理なく続けられる健康運動法
を一緒に体験しませんか。 
４月13日(月)、27日(月)　13:30～15:00
100円／回
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人／回 大野都弥子
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)
※同月に複数回は参加いただけませんので、い
ずれかの日程でお申し込みください。

元気力アップ　ストレッチ体操教室
親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして、
楽しい時間を過ごしてみませんか。
４月10日(金)、５月８日(金)　10:00～11:00
未就園児親子(１～11か月)
100円／回 バスタオル 16組／回
大竹美枝子、南村文
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)

あかちゃんリトミック～あそび探検隊～

◀事業の詳細などは
町ホームページを
ご確認ください 

「声に出して読みたい日本語」 齋藤孝(草思社)
祇園精舎の鐘の声から、ガマの油売りまで、読

んで心地の良い文章や面白い文章を集めた本を
読んで、日本語の良さを見直してみませんか。 
５月２日(土)　13:00～14:30
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

本 de お茶会

[テーマ]沖縄舞踊　南風(ふぇーかじ)
琉球芸能に興味がある人も初めての人もみな

さんでお楽しみください。 
４月27日(火)　13:30～15:00 
80人 南風(ふぇーかじ) 
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)

シルバーカレッジ

[テーマ]あたらしいお友だち
３びきのこぶたはほいくえん、クマのくんち
ゃんも初めての学校に行きますよ。 
４月18日(土)　13:30～15:30 幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会 

絵本のひろば

実生活で役立つ小筆の書。今回はひらがなの
基本を学び、「いろはうた」を書いてみましょう。
４月14日(火)　13:30～15:30 100円 
書道道具一式 20人 大地京子 
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)

筆遊び書き方教室

親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなど、
いろいろな遊びを楽しみましょう。 
[テーマ]①いろいろな楽器で遊ぼう

②ちょうちょと遊ぼう
①４月14日(火)　②４月28日(火) 
たまごクラス10:00～、ひよこクラス11:00～
未就園児親子…たまごクラス(１歳前後) 

ひよこクラス(２歳前後)
100円／回(初回のみ400円)  
運動のできる服装と靴(親子とも) 
大竹美枝子 

たまひよリトミック

◀事業の詳細などは
町ホームページを
ご確認ください 

４月２日は「世界自閉症啓発デー」、また、４月２日～８日の「発達障害啓発週間」です。この特別
展示では、発達障害についての関連本や福祉サービスの紹介を行います。ぜひお越しください。 
４月１日(水)～24日(金) 社会福祉課 820－５６３５ 

【図書館展示コーナー】発達障害に関する特別展示

＜４月はお休みです＞ 
０～３歳のおはなし会

絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。 
４月11日(土)、18日(土)、５月２日(土)、９日(土)
15:30～16:00 
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会、
図書館職員 

おはなし会

おとな「新社会人の人たちへ！！」
仕事に役立つビジネス本をあつめ
ました 

こども「にっこにこ」
おひさま　ぽかぽか 
おはなぐんぐん　みんなにこにこ

心を込めて描いた絵と短い言葉で、温かさが
相手に伝わります。自分らしい絵てがみを描い
てみませんか。 
４月24日(金)　10:00～12:00 100円 
小筆、墨、硯、顔彩、パレット、描きたい花 
20人 山城恵美子 
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)

心を伝える絵てがみ

格闘技の動きと筋力トレーニングを組み合わ
せた音楽に合わせて行うフィットネスです。効
率よく、楽しく汗をかきたい人におすすめです。
４月21日(火)　19:00～20:30 100円 
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物、ヨガ
マット(あれば) 
25人 古本賢太郎 
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)

好評につき第２弾‼ STRONG NATION

「『AI』って何？」から始めるやさしいデジタル
講座です。AIの使い方などを学んでみましょう。
４月17日(金)　10:00～11:30 
スムーズに文字入力ができる人 100円 
スマートフォンまたはノートパソコン、筆記
用具 
10人 KUMANO AI STUDIO 
電話または直接事務室へ ４月15日(水)まで

はじめてのAI

[テーマ]ストレッチ＆優しい調整トレーニング
ラテンの音楽に合わせて体を動かしたり踊っ
たり、気持ちの良い汗をかきましょう。 
４月15日(水)　19:00～20:30 100円 
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物、ヨガ
マット(あれば) 
25人 YORI 
電話または直接事務室へ(定員になり次第締切)

ZUMBA

◀事業の詳細などは

町ホームページを

ご確認ください 
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ハロー！　　　　　　　 です公民館・図書館 ハロー！　　　　　　　 です公民館・図書館★広報くまのでは、町民のみなさんの自宅へ届くまでの
期間を考慮して、発行月11日から翌月10日までの行
事のおしらせを掲載しています。

西防災交流センター　
x854－１６７３　c854－６１９９ x854－３１１１　c820－５８２０

町公民館

x854－４１３８　c854－３３８９
東防災交流センター　

x855－６７１０　c855－６７１１
図書館だより◀図書館 

ホームページ 
はこちら

ゼロの日運動 

くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。 
０のつく日（10・20・30日）はテレビゲームやスマホは控え、

家庭読書「くまどく」 
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、 
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。
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r10：00～18：00（ は休館日です）
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＜図書館カレンダー＞

4月のテーマ展示
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