
 

                    
 
 
 

 

 

 

      

            

毎日の歯磨きできていますか？ 

○磨き残しの多いところ 

 

○虫歯を防ぐ健康習慣 

 

梅雨の時期は体調の変化や 

けがに注意しましょう 
 

梅雨の季節を快適に過ごすために🐸 
○

 

本号は教育実習生が中心に作成しました。 
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熊野東中保健室 


