
対象 こども～
先生、パパ、ママも
ご一緒に！

時間 約１分
（ショート20秒/フル2分）

文

場面 いつでも！どこでも！
授業・レク・準備体操！
イベント・行事・おうちでも！

第六管区海上保安本部 交通部安全対策課

YouTube
ホームページ

20秒ショート
お手本動画 あり！

公式HP(利用規約はこちら)

ぷれーしー！

※詳しくは
利用規約をチェック！

海上保安庁公式Instagram
六管区Xでも公開中！ マリンセーフティソング

見てみよう！ 使ってみよう！

替え歌・編曲など
アレンジ自由！歌って、踊って、

演奏してみよう♪

フルバージョンをチェック！



Play at the sea！Play at the sea！

PPP！Play at the sea!

海で遊ぼう にこにこ笑顔
海に浮かぶ モコモコベストきて

海にはひとりで 行きません！
海に行く前 お天気チェック！
海ではみんなで ライフジャケット！
海での事故は １１８！

第六管区海上保安本部
交通部安全対策課

Tel 082-251-5111

Play at the sea！Play at the sea！

PPP！Play at the sea!

海で遊ぼう にこにこ笑顔
海に浮かぶ モコモコベストきて

海に行くまえ一声かけて
だれと？どこいく？いつかえる？
海でのもしもに ケータイ・スマホ！
海での事故は １１８！

Play at the sea！Play at the sea！

ぷれー しー ぷれー しー

ぷれー しー ぷれー しー

ぷれー しー

ぷれー しー

♪一緒に歌おう！ぷれーしー♪

大人の方へ

ご利用について

「Play at the sea（ぷれーしー）」は子供から大人まで楽しみながら、
海の安全を学べる マリンセーフティソング です。

歌とダンスを通して、海の安全の輪が広がることを願っています。

音源はこちら学校、園、イベントなどで自由に使用できます！

授業やレクレーション
での使用ＯＫ

ダンス・替え歌
アレンジＯＫ

発表会やイベント
での使用ＯＫ

動画投稿ＯＫ
(SNS・YouTubeなど)

歌詞には

海でいのちを守るためのポイントを取り入れています。

Water Safety Guide

楽しい思い出がずっと笑顔でありますように

命を守るメロディ♪
口ずさむだけで海がもっと安全に


