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日々の練習で自分に負

けそうな時はどうすれ

ばいいですか？ 

100 人に反対された時に心

が折れそうになったらど

うすればいいですか？ 

ライバルを見つけて競い

合うのがよいのでは。 何かを成し遂げた人に同じ質問

をするなど環境を変えてみたら

よいのでは。 


