
進路相談・支援ナビ
「つながる ひろがる 未来へ 進路に悩む あなたへ」

令和９年３月に義務教育を終了する生徒（保護者）の皆様へ

あなたにあった進路探し
ひろしまオンラインプログラム
オンライン学びプログラム

ミライクエスト
～進路とキャリアに関する
オンラインプログラム～

生徒や先生、職員さんへのインタビュー
を通して高等学校等や卒業後の支援先の
様子を見てみよう！
自分のミライへの道を一緒に探しません
か？
「ミライクエスト」視聴に必要なオンラ
イン学びプログラム登録の申込は学校を
通して
※詳細は広島県教育委員会ＨＰから

☟詳しくはこちら
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/
kyouiku17/hiroshima-online.html

あなたにあった就職支援

地域若者サポートステーション
中学校卒業後の支援（利用無料）

専門のカウンセラーに相談できる
就職や社会生活に役立つプログラム
就職に向けての具体的なサポート

・広島地域若者サポートステーション
広島市中区基町12-8 宝ビル７階

・ひろしま北部若者サポートステーション
広島市安佐北区可部南５丁目13－21

 

・ふくやま地域若者サポートステーション
福山市霞町一丁目8-15 霞町ビル２階

☟詳しくはこちら
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/
68/wakamono-kouryuukan-h27.html

あなたにあった相談支援

ハルモニ＠ホーム
広島版ひきこもり支援情報ポータルサイト

悩みを抱える人たちと
身近な相談窓口をつなげることを
目的としたサイト

・相談先を検索→

・相談先情報をチェック→

・選んだ情報先に電話やメールで連絡→

・相談する

☟詳しくはこちら
https://harumoni-hiroshima.com/

広島ひきこもり相談支援センター
社会参加や自立に向けた相談（相談無料）

ご本人相談も ご家族相談もOK！
来所・電話・メール・訪問による
相談に応じています。

・西部センター

広島市西区楠木町１－８－11

・中部・北部センター
安芸郡海田町堀川町４－12

 

・東部センター
三原市小泉町4245

☟詳しくはこちら
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/
57/hikikomori.html

別紙１

対象
15歳以上

対象
小・中学生

対象
18歳以上
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地域若者サポートステーション【厚生労働省委託事業】

中学校卒業後に支援を受けられる関係機関等について

〇 「働いていく自信がない…」「人間関係でつまずいた…」「コミュニケーションが苦手」「面接が怖い…」等
「働く」への一歩を踏み出したい方たちとじっくり向き合い、「働き出す力」を引き出し、「職場定着するまで」を支援

〇 対象は15歳～49歳の就労を目指す若者（仕事に就いておらず学生でない方） またその家族

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/68/wakamono-kouryuukan-h27.html

利用無料

ひろしま北部若者サポートステーション

広島市(安佐南区 安佐北区) 三次市 庄原市 安芸高田市 安芸太田町
北広島町 にお住まいの方

広島市安佐北区可部南５丁目13－21 電話：082-516-6557

ふくやま地域若者サポートステーション

福山市 府中市 尾道市 三原市 世羅町 神石高原町 にお住まいの方

福山市霞町一丁目8-15 霞町ビル2階 電話：084-959-2348

広島地域若者サポートステーション

広島市(安佐南区 安佐北区を除く) 呉市 竹原市 大竹市 東広島市 廿日市市
江田島市 府中町 海田町 熊野町 坂町 大崎上島町 にお住まいの方

広島市中区基町12-8 宝ビル７階  電話：082-511-2029

厚生労働省
サポステ
リーフレット

サポートの流れ

①相談受付 ②個別相談 ③各種支援 ④就職・ステップアップ ⑤就職後支援

別紙２



支援を受けられる関係機関等について

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/57/hikikomori.html

別紙３

➢ 18歳未満の場合は、卒業した中学校が窓口となって相談を受けることとなっております。
➢ ひきこもりで悩んでいる生徒、保護者への支援が途切れないよう、まずは連携をお願いし

ます！

中学校の
先生方へ



広島ひきこもり相談支援センター

支援を受けられる関係機関等について

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/57/hikikomori.html
相談無料



特定非営利活動法人「FOOT&WORK」では、障害児相談支援事業等にも取り組んでおります。
生徒の実態に応じて、他の事業も含めて活用を考えていきましょう。
【特定非営利法人「FOOT&WORK」】HPアドレス https://footandwork.com

広島版ひきこもり支援情報ポータルサイト「ハルモニ＠ホーム」
【特定非営利活動法人 FOOT&WORK】

支援を受けられる関係機関等について

〇 「話を聞いてほしいけど相談先がわからない」「“ひきこもり”についての情報がほしい」悩みを抱える
人たちと身近な相談窓口をつなげることを目的としたサイトです！
・相談先を検索するページから、自分に合った相談先を見つけることができます。
・相談先への連絡までがサイト内でできるようになっています。
・18歳未満も対象とする相談先も多く検索できます。

https://harumoni-hiroshima.com/

別紙４

相談までの流れ

①まずは相談
先を検索

②相談先情報
をチェック

③選んだ情報
先に電話や
メールで連絡

④相談する

中学校の
先生方へ
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