
 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

４日
よ っ か

（金
きん

） 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

「久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

、ちょっと疲
つか

れたな」と感
かん

じている人
ひと

 

はいませんか？ ９月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

い 

ています。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

なので、たっぷり眠
ねむ

 

る、朝
あさ

ごはんを食
た

べる、こまめに水分
すいぶん

をとるなど、毎日
まいにち

の 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えながら、元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

をスタートしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月７日（月）～９月１１日（金） 
 せいかつ                 かいめ 

 

 

来週
らいしゅう

月曜日
げつようび

から、全校
ぜんこう

一斉
いっせい

に、２回目
か い め

の「生活
せいかつ

リズムチェック 

シート」があります。１回目
か い め

の振
ふ

り返
かえ

りを生
い

かして、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

 

を見直
み な お

し、より良
よ

い生
せい

活
かつ

に変
か

えていくための機会
き か い

にしましょう。 

生活
せいかつ

リズムチェックシートで、起
お

きる時
じ

刻
こく

・寝
ね

る時
じ

刻
こく

・朝
あさ

ごはん・ 

給食後
きゅうしょくご

の歯磨
は み が

き・メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

をチェックしていきます！ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

がつ なのか    げつ         がつ      にち    きん 



①目標
もくひょう

が守
まも

れた回数
かいすう

の人数
にんずう

のグラフ（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

までの５回
かい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②グラフを見
み

て分
わ

かったこと 

💛すごいね💛 

  〇朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べた人
ひと

…２５６人
にん

(94 %
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

) 

  〇給食後
きゅうしょくご

の歯磨
は み が

きが毎日
まいにち

できた人
ひと

…２１９人
にん

(81 %
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

) 

  〇ストップ９
ナイン

が毎
まい

日
にち

守
まも

れた人
ひと

…２０４人
にん

(75 %
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

) 

♦ここをもうすこしがんばろう♦ 

  ●寝
ね

る時
じ

刻
こく

が毎
まい

日
にち

守
まも

れた人
ひと

…１２９人
にん

(48 %
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

) 

起
お

きる時
じ

刻
こく

が毎
まい

日
にち

守
まも

れた人
ひと

は多
おお

いですが、寝
ね

る時
じ

刻
こく

が遅
おそ

く 

なっている人
ひと

が多
おお

いようです。小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、 

９～１２時間
じ か ん

！メディアの時間
じ か ん

も考
かんが

えながら、夜
よ

ふかしをせ 

ず、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

＊生活
せいかつ

リズムチェックシートは表面
ひょうめん

、個人
こ じ ん

結果表
けっかひょう

は裏面
り め ん

に貼
は

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

～生活
せいかつ

リズムチェックシート １回目
か い め

（５月１１日～５月１５日実施
じ っ し

）の振
ふ

り返
かえ

り～ 

表
おもて

（１回目
か い め

の上
うえ

） 裏
うら

 

個人
こ じ ん

結果表
けっかひょう

を確認
かくにん

して、２回目
か い め

に生
い

かしましょう！全部
ぜ ん ぶ

５だった人
ひと

は、全
ぜん

校
こう

で７２人
にん

いました。すごいですね！ 

８角形
かっけい

のグラフに近
ちか

づくほど、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っています。２回目
か い め

は、 

１回目
か い め

より８角形
かっけい

のグラフに近
ちか

づける

ように頑張
が ん ば

りましょう！ 

４ 



「いのちの安全
あんぜん

教育
きょういく

」の学習
がくしゅう

をします 
９月

がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、全学年
ぜんがくねん

で動画
ど う が

を見
み

ながら「いのちの安全
あんぜん

教育
きょういく

」の学習
がくしゅう

をします。 

【どんな学習
がくしゅう

をするのかな？】 

〇自分
じ ぶ ん

の「いのち」を大切
たいせつ

にすること 

〇自分
じ ぶ ん

と同
おな

じように、お友達
ともだち

や周
まわ

りの人
ひと

のことも大切
たいせつ

にすること 

みんなの「いのち」や体
からだ

は、かけがえのない大切
たいせつ

なものです。自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も、

お互
たが

いを大
たい

切
せつ

にする気持
き も

ちについて一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

は、けがについて考
かんが

える保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

になっています。どうしたら、けがを 

防
ふせ

ぐことができるのか、けがをした時
とき

の手当
て あ

てについて考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      き      つ          

じ
ぶ
ん 

 
 
  
 
  
  
  
 
  
  
 
  
 

て
あ
て 

 



             ぼうさいげっかん 

 

 

９月
がつ

１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」１９２３年
ねん

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

です。災害
さいがい

への認識
にんしき

を深
ふか

め、心構
こころがま

えをもつことを目的
もくてき

として１９６０年
ねん

に制定
せいてい

され、毎年
まいとし

、各地
か く ち

で

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が行
おこな

われています。そして、その日
ひ

を含
ふく

む９月
がつ

全体
ぜんたい

が「防災
ぼうさい

月間
げっかん

」と

して、防
ぼう

災
さい

の意
い

識
しき

を高
たか

める期
き

間
かん

とされています。 

 自然
し ぜ ん

の力
ちから

で起
お

こる災害
さいがい

（天災
てんさい

）は、いつ起
お

こるのか予測
よ そ く

がつきにくく、人間
にんげん

の

力
ちから

で防
ふせ

ぐのには限界
げんかい

があります。しかし、日頃
ひ ご ろ

からの準備
じゅんび

や訓練
くんれん

で被害
ひ が い

を小
ちい

さ

くすることは可能
か の う

です。「備
そな

えあれば憂
うれ

いなし！」早速
さっそく

、おうちの人
ひと

と防災
ぼうさい

につ

いて話
はな

し合
あ

ってみたらいいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方
かた

へ～ 

長
なが

い休
やす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まって数日
すうじつ

が過
す

ぎました。お子
こ

さんの 

様子
よ う す

はいかがですか？２学期
が っ き

を楽
たの

しみにしているお子
こ

さんもいれば、不安
ふ あ ん

や 

気
き

がかりなことがあるお子
こ

さんもいるのではないでしょうか。お子
こ

さんがい 

つもと様子
よ う す

が違
ちが

って心配
しんぱい

や気
き

がかりなことがあるときは、学校
がっこう

にご相談
そうだん

くだ 

さい。お子
こ

さんが安心
あんしん

して楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が送
おく

れるように、一緒
いっしょ

に見
み

守
まも

って 

いきましょう。 

今年
こ と し

は台風
たいふう

が平年
へいねん

より多
おお

い！ 

マイ・タイムラインを確認
かくにん

しよう！ 


