
５月
がつ

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

８日
よ う か

（金
きん

） 熊野
く ま の

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れた 

心
こころ

と体
からだ

を、ゴールデンウィークでしっかり休
やす

ませることが 

できましたか？つい生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった…という 

人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。来週
らいしゅう

は、生活
せいかつ

リズムチェックシート 

があります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、通常
つうじょう

モードに戻
もど

していきましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２日
にち

（火
か

） 尿
にょう

１次
じ

検査
け ん さ

（容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に持
も

ち帰
かえ

ります） 

       ※検査
け ん さ

を正
ただ

しく行
おこな

うため、採
さい

尿
にょう

日
び

前日
ぜんじつ

【１１日
にち

（月
げつ

）】の 

        朝
あさ

から、ビタミン Cを含
ふく

むサプリメントやビタミン剤
ざい

な 

        どの摂取
せっしゅ

は控
ひか

えてください。 

１３日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

１５日
にち

（金
きん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

２８日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 



 

 

 ５月
がつ

１５日
にち

金曜日
きんようび

は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

です。耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

が 

ないかを耳鼻科医
じ び か い

の先生
せんせい

に診
み

ていただきます。 

  結果
け っ か

については後日
ご じ つ

異常
いじょう

があった人
ひと

にお知
し

らせします。 

●前
まえ

の日
ひ

は、耳
みみ

や鼻
はな

のそうじをして、きれいにしておきましょう。 

●耳
みみ

をみますので、髪
かみ

の毛
け

は耳
みみ

にかからないようにしておきましょう。 

 

 

 

５月
がつ

２８日
にち

木曜日
もくようび

は歯科
し か

検診
けんしん

です。むし歯
ば

のほかに歯
は

並
なら

 

びやかみ合
あ

わせ、歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の様子
よ う す

、あごの様子
よ う す

など、 

歯
は

と口
くち

の健康状態
けんこうじょうたい

について、歯科医
し か い

の先生
せんせい

に診
み

ていただきます。 

  結果
け っ か

については後日
ご じ つ

全員
ぜんいん

にお知
し

らせします。 

●当日
とうじつ

は、歯
は

みがきセットを必
かなら

ず持
も

って来
き

ましょう。 

●前
まえ

の晩
ばん

・当日
とうじつ

の朝
あさ

は、お家
うち

で必
かなら

ず歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  本校
ほんこう

では、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を、健康
けんこう

カード（全員
ぜんいん

配布
は い ふ

）と、病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがある児童
じ ど う

に【結
けっ

果
か

についてのお知
し

らせ】のかたちで封筒に入れてお渡
わた

ししています。提出
ていしゅつ

の際
さい

は、その封筒
ふうとう

に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

していただきますようお

願
ねが

いいたします。（歯科検診の結果は全員に配布します。） 

 学校
がっこう

での検査
け ん さ

・検診
けんしん

はスクリーニング（ふるいわけ）といって、病気
びょうき

や異常
いじょう

の

疑
うたが

いがあるかどうかを調
しら

べるためのものです。治療
ちりょう

を目的
もくてき

とした“診断
しんだん

”とは

異
こと

なるため、病院
びょういん

での検査
け ん さ

結果
け っ か

と差異
さ い

が生
しょう

じる場合
ば あ い

があることをご了 承
りょうしょう

く

ださい。 

 

ほごしゃ     みなさま 

ていきけんこうしんだん   けっか      し 

しかけんしん 

じびかけんしん し 

し 



 

 

●生活
せいかつ

リズムや身支度
み じ た く

を整
ととの

えて練習
れんしゅう

にのぞみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
おお

きめの水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう！！ 

  急
きゅう

に暑
あつ

くなる５月
がつ

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてい 

ないこの時期
じ き

は、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、外
そと

に出
で

る時
とき

は帽子
ぼ う し

をかぶるなどの対策
たいさく

 

が必要
ひつよう

です。運動会
うんどうかい

の練 習 中
れんしゅうちゅう

に、「頭
あたま

が痛
いた

いな」、「気分
き ぶ ん

が悪
わる

 

いな」と思
おも

う時
とき

はがまんせず、近
ちか

くの先
せん

生
せい

に教
おし

えてくださいね。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、５月
がつ

１１日
にち

から１０月
がつ

いっぱいまで、 

お茶
ちゃ

や水
みず

以外
い が い

にスポーツドリンクを持
も

って来
き

てもよいです。 

ただし、糖分
とうぶん

の摂
と

りすぎを防
ふせ

ぐために、必
かなら

ずお茶
ちゃ

や水
みず

が入
はい

っ 

た水筒
すいとう

を持
も

って来
き

て、２本目
ほ ん め

として、スポーツドリンクを持
も

っ 

て来
き

てもよいです。 

うんどうかい     れんしゅう    はじ 



５月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）～５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 

 せいかつ                    と     く 

 

 

来週
らいしゅう

月曜日
げつようび

から、全校
ぜんこう

一斉
いっせい

に「生活
せいかつ

リズムチェックシート」 

に取
と

り組
く

みます。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく送
おく

っている生活
せいかつ

を自分
じ ぶ ん

でチェッ 

クすることにより、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、よりよい生
せい

活
かつ

に変
か

え 

ていくための機会
き か い

にしましょう。 

 

生活
せいかつ

リズムチェックシートで、起
お

きる時
じ

刻
こく

・寝
ね

る時
じ

刻
こく

・朝
あさ

ごはん・ 

給食後
きゅうしょくご

の歯磨
は み が

き・メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

をチェックしていきます！ 

 

【はやね・はやおき】「小学生
しょうがくせい

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、９～１２時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する」ことが

望
のぞ

ましいとされています。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するためには、何時
な ん じ

に寝
ね

 

て何時
な ん じ

に起
お

きるのがよいのかを考
かんが

えてみましょう。 

＊ねる時刻
じ こ く

の目安
め や す

＊ 【午
ご

後
ご

９時
じ

】 

＊起床
きしょう

時刻
じ こ く

の目安
め や す

＊ 【家
いえ

を出
で

る1時間前
じかんまえ

】 
 

【メディア機器
き き

の使用
し よ う

】 平日
へいじつ

のメディア機器
き き

の使用
し よ う

（テレビ・ 

ゲーム・ネット・スマホなど全
ぜん

部
ぶ

合
あ

わせて）は２時間
じ か ん

以内
い な い

が 

望
のぞ

ましいでしょう。使用
し よ う

時間
じ か ん

や時間帯
じかんたい

などルールを決
き

めま 

しょう。やるべきこと（学習
がくしゅう

、明日
あ す

の準備
じゅんび

、お手伝
て つ だ

いなど） 

をやってから使用
し よ う

できるといいですね。 

 

  

  

ほけんKahoot
カ フ ー ト

!クイズ大会
たいかい

 クラス戦
せん

 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

  ４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

、２～６年生
ねんせい

は、くまさん健康
けんこう

 

チャレンジャーに関
かん

するカフートクイズ大会
たいかい

をしまし

たね。平均
へいきん

点
てん

が高
たか

かったベスト３のクラスを発表
はっぴょう

しま

す。第
だい

１位
い

：４年
ねん

２組
くみ

 第
だい

２位
い

：４年
ねん

１組
くみ

 

第
だい

３位
い

：６年
ねん

１組
くみ

 です。どのクラスも頑張
が ん ば

りました！ ベスト３のクラスには賞状
しょうじょう

を渡
わた

します！ 

今年
こ と し

も 


