
 

 

 

 

いよいよ２学期が始まります。夏の疲れを早くとるためにも、バランスのよい食事を心がけ、

夜は早めに休んで睡眠をしっかりとるようにしましょう。 

９月は厚生労働省が定める「食生活改善普及運動」月間です。生涯にわたって心身ともに健康

に生活するためには、一人ひとりが「望ましい食生活」について理解を深め、毎日の生活の中で

しっかりと実践していくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月 
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