
概要版

笑顔はな咲く健康くまの２１ 令和８（２０２６）年度～令和１９（２０３７）年度

第三次熊野町健康増進計画

笑顔はな咲く食育プラン 令和８（２０２６）年度～令和１３（２０３１）年度

第四次熊野町食育推進計画

第二次いのち支える熊野町自殺対策計画
令和８（２０２６）年度～令和１３（２０３１）年度

第三次熊野町健康増進計画 （笑顔はな咲く健康くまの２１）

基本理念 『世代を超えて地域でつながる健康なまち　くまの』の実現を目指して

基本目標 健康寿命の延伸と健康格差の縮小

取　組 ● 生活習慣病の発症予防・重症化予防　　● 社会とのつながり、こころの健康の維持及び向上

● ライフステージに応じた健康づくり　　● 生活習慣の改善

第四次熊野町食育推進計画 （笑顔はな咲く食育プラン）

基本理念 生涯にわたって世代を超え、地域とつながり、健全な食生活を送ることで、いきいき

と笑顔で過ごすことのできるまち　くまの

基本目標 ● 食を通して豊かな心を育む

● 食を通して健やかなからだを育む

取　組 ● 共食の推進　　● バランスの良い食事の摂取　　● 適塩生活の定着　　● 適正体重の維持

● 朝食の摂取　　● 食育活動の推進

第二次いのち支える熊野町自殺対策計画

基本理念 つながりいのち支えるまち　くまの

基本目標 町民一人ひとりの”気づき”と”絆”の向上

取　組 ● 地域におけるネットワークの強化　　● 自殺対策を支える人材の育成　　

● 住民への啓発と周知　　● 自殺未遂者等への支援の充実　　

● 自死遺族等への支援の充実　　● 児童生徒のSOSの出し方に関する教育

● 無職者・失業者への対策　　● 生活困窮者への対策　　● 高齢者への対策　　

　健康づくりや食の大切さ、心の支え合いなどを通して、

誰もが安心して元気に暮らせるまちをつくるための計画です。

基本施策

重点施策


