
第四次熊野町食育推進計画（笑顔はな咲く食育プラン）

　熊野町では、この「３つのこころ（楽しむこころ、大切にするこころ、感動するこころ）」と「３つのちから（知るちから、

選ぶちから、作るちから）」を育むことを基本方針に設定し、表紙で掲げた基本理念の実現と基本目標の達成に向けて、

食育を推進します。

やってみよう

● いろいろな食品を食べ、栄養バランスのとれた食事をしましょう。 

● おいしく減塩を心がけましょう。 

● 歯・口腔の健康を保ち、ゆっくりよく噛んで食べましょう。 

● 「早寝、早起き、朝ごはん」を実践しましょう。 

● 季節の食材を食卓に取り入れてみましょう。

● 家族や友人と一緒に食事の時間を大切にしましょう。

● 食べ残しを減らし、食べ物を大切にしましょう。

● 野菜や果物を一日一回は意識して摂るようにしましょう。

３つのこころ
と

３つのちから

楽しむ　こころ 感動する　こころ

大切にする　こころ

知る　ちから 作る　ちから
選ぶ　ちから

みんなで囲もう

楽しい食卓（共食）

深めよう

食への感謝

伝えよう　食文化 体験で実感しよう

自然の恵み

もっと知ろう

食べ物のこと 上手に選んで

元気な毎日

みんなで作ろう


