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3 まちの話題
　　○令和７年度下半期町の財政状況を公表

します
4 　　○令和８年度熊野町職員採用試験の案内

です
  　　○情報公開制度などの運用状況について

お知らせします
5 　　〇エッセイ：～初夏の輝き、僕たち私たち

のプール～
6 〔連載特集〕つながる　つなげる（その24）
  　　○創作館に配置する木製玩具
8 いきいきくまの（休日当番医・保健行事）
10　けんこう通信
  　　○熱中症・夏バテを防ぐカギは『汗の質』

にある！
11　くまの・こども夢プラザ

子育て支援センター通信
12　ハロー！公民館・図書館です
14　ぼくたちの学校！わたしたちの学校！
16　筆の里工房
  　　○展覧会「ミロコマチコ　うごめきなぞる」
17　暮らしの情報
  　＜Pick UP！＞
  　　○吹奏楽ファミリーコンサート
  　　○ひとり親家庭等就業・自立支援講習・講座
  　　○市民後見人等養成講座に係る県民公開

講座
  　　○資格確認書等の有効期限について
  　　○マイナンバーカード受け取りなどのた

めの夜間・休日開庁のお知らせ
  　　○悪天候時のごみ出しについて
24　今月の題字・ギャラリー（熊野第一小学校）
  　熊野町食べ物歳時記
  　　○うまみたっぷりの“鯛そうめん”

今月の表紙

初夏の輝き、僕たち私たちのプール清掃

　６月のどんよりとした雲が風に流され、初夏の
眩しい陽射しが顔を覗かせた午後。
　７月のプール開きを待つ６年生約90名と全教
職員による、恒例のプール清掃の真っ最中です。
　眩しくて楽しい夏がもうすぐそこまで来ていま
す。

関連ページ：5ページ
「エッセイ：～初夏の輝き、僕たち私たちのプール～」
撮 影 日：６月５日（金）
撮影場所：熊野第一小学校プール

記号の説明
日時　 開館日　 休館日　 場所　 対象　 参加費・料金　 持ち物　 定員
講師・指導者　 申し込み場所・方法など　 申し込み締切日　 問い合わせ先

筆の駅ミニギャラリー
●陶芸展Ⅱ（寛次郎・淳・正太郎ら）
　令和７年８月に開催しました陶芸展に引き続き
パートⅡとして開催。今回は、地元楽々園窯の
西本瑛泉さん、西本直文さんの作品も展示します。

７月21日（火）～８月１日（土）
　　　　　　　　　　　　※期間中無休

熊野町観光案内所「筆の駅」 熊野町出来庭10-6-24　 855－１
い

１
い

２
ふ

３
み

入館料無料
開10：00～16：00　※展示最終日は15：00閉館　 日曜日・祝日（催しがある場合は開館）

〈令和７年度下半期〉　町の財政状況を公表します

財務課　 820－５６３２
　町では毎年２回、財政状況を公表しています。今回は、令和７年度下半期（令和７年10月１日～令和８
年３月31日）の予算の執行状況および町債の状況についてお知らせします。

一般会計 町の行政運営に必要な基本的経費を計上した会計
【 歳　入 】 （単位：千円、％）

科　　目 予算額 収入済額 収入率
町 税 2,611,587 2,532,304 97.0
地 方 譲 与 税 61,098 60,198 98.5
利 子 割 交 付 金 6,518 5,770 88.5
配 当 割 交 付 金 24,527 24,439 99.6
株式等譲渡所得割交付金 35,582 35,462 99.7
法 人 事 業 税 交 付 金 35,496 36,327 102.3
地 方 消 費 税 交 付 金 586,720 586,719 100.0
環 境 性 能 割 交 付 金 7,269 7,911 108.8
地 方 特 例 交 付 金 30,300 30,306 100.0
地 方 交 付 税 3,118,469 3,256,384 104.4
交通安全対策特別交付金 1,070 1,073 100.3
分 担 金 及 び 負 担 金 56,001 48,795 87.1
使 用 料 及 び 手 数 料 55,012 52,293 95.1
国 庫 支 出 金 3,403,494 2,388,711 70.2
県 支 出 金 963,654 815,389 84.6
財 産 収 入 9,844 9,935　 100.9
寄 附 金 227,207 212,032 93.3
繰 入 金 338,242 5,100 1.5
繰 越 金 193,182 193,182 100.0
諸 収 入 404,658 313,513 77.5
町 債 1,429,500 138,000 9.7

合　　計 13,599,430 10,753,843 79.1

特別会計 特定の事業を行うために一般会計から区分して経理する会計 （単位：千円、％）

会　　計　　名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業特別会計 2,180,163 1,844,117 84.6 1,813,106 83.2
後期高齢者医療特別会計 1,025,233 1,001,481 97.7 992,308 96.8
介 護 保 険 特 別 会 計 2,538,717 2,317,104 91.3 2,220,341 87.5

合　　計 5,744,113 5,162,702 89.9 5,025,755 87.5

企業会計 独立採算制を原則に、企業としての経営力を発揮しながら運営する会計 （単位：千円、％）

会　　計　　名 収　　　入 支　　　出
予算額 執行累計額 執行率 予算額 執行累計額 執行率

下水道事業会計 収 益 的 収 支 590,788 593,081 100.4 564,074 552,643 98.0
資 本 的 収 支 364,386 364,378 100.0 571,214 569,873 99.8

町債の状況 道路や学校など公共施設の整備のために町が長期に渡って借りるお金
　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

会　　計　　名 町債現在高
一 般 会 計 6,590,463
下 水 道 事 業 会 計 3,403,376

合　　計 9,993,839

【 歳　出 】 （単位：千円、％）

科　　目 予算額 支出済額 執行率
議 会 費 95,824 93,842 97.9
総 務 費 1,725,340 1,366,431 79.2
民 生 費 5,212,118 4,801,236 92.1
衛 生 費 886,295 808,702 91.2
農林水産業費 68,391 52,513 76.8
商 工 費 372,486 144,302 38.7
土 木 費 1,901,546 1,064,635 56.0
消 防 費 369,600 49,228 13.3
教 育 費 1,907,369 876,745 46.0
災害復旧費 9,414 990 10.5
公 債 費 795,921 795,820 100.0
諸 支 出 金 238,749 6,353 2.7
予 備 費 16,377 0 0.0
合　　計 13,599,430 10,060,795 74.0

町民１人あたりにすると428,405円になります

このうち、一般会計分…282,513円
（令和８年３月31日人口：23,328人）

※表示単位ごと四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。
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令和８年度熊野町職員採用試験の案内

職種 採用予定数 受験資格

一般事務職 ５人程度

平成４年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人
※福祉系資格（社会福祉士、主任介護支援専門員など）や管理栄養士・図
書館司書など各種資格がある人（令和９年３月末までに取得見込み
の人も含む）も一般事務職として募集します。なお、採用後は有資格
に応じた職場に配置することがあります。

保健師 １人程度 昭和62年４月２日以降に生まれた人
保健師資格を有する人（令和９年３月末までに取得見込みの人を含む）

【一次試験】
９月20日（日）
広島工業大学専門学校
　（広島市西区福島町二丁目１―１）
▷実施方法
　広島県町村会に委託して教養試験
　および適性検査を実施。

【受験案内および申込書】
　７月１日（水）から町ホームページでダウンロードでき
ます。また、総務課でも配布します。
【申込書の受付期間】
　７月１日（水）～８月14日（金）８：30～17：15
　（土日祝を除く。郵送は８月14日の消印有効）

　その他の詳細については、町ホームページをご覧ください。
総務課　 820－５６０１

◀町ホームページ

情報公開制度などの運用状況のお知らせ

　情報公開制度は、町民のみなさんが知りたい町の情報（公文書）を請求に応じて公開する制度です。

【令和７年度の運用状況】

公開制度
の区分 実施機関 請求（申出）

人数
請求（申出）
件数

処理状況
公開 部分公開 不存在 非公開

公文書
開示請求

町長 ２ ２ ４ ０ ０ ０

各行政委員会 １ １ １ ０ ０ ０

個人情報
公開請求

町長 ３ ３ １ ０ ２ ０

各行政委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０

総務課　 820－５６０１

第２期熊野町地域福祉計画策定のための『地域福祉に関する町民意識調査』を実施します

　この調査は、熊野町地域福祉計画（令和４年度～令和８年度）が令和８年度に満了することに伴い18歳
以上の町民2,000人（無作為抽出）を対象に７月21日（火）～８月７日（金）の期間実施します。調査結果は
地域福祉を町民との協働により一層推進するための貴重な資料となります。
　調査票が届いた人は、ご協力をお願いします。
社会福祉課　 820－５６３５

　作業が進むにつれ、気温も子どもたちの熱気も上昇していきます。最
後は汚れを洗い流すための水が友達にかかり、「わあっ！　冷たーい！」
「やったなー！」と、いつの間にか笑顔の水の掛け合いが始まりました。
水しぶきが太陽の光を反射してキラキラと輝き、子どもらしい無邪気
な笑い声が初夏の空に響き渡ります。
近年は猛暑や急な雨で、実際に泳げる日が減ってしまい少し寂しい面
もあります。しかし「水に慣れ、危険性を学ぶ大切な機会」と校長先生
が語る通り、この場所で学ぶことは多いのだと感じます。
最後は、見違えるように綺麗になったプールの中に全員で入り、「イェー
イ！」と弾けるような笑顔で記念撮影。

フェンス越しに見つめる私の心にも、さわやかな初夏の風が吹き抜けました。ピカピカになったプールと共に、子
どもたちが待ちわびた、眩しくて楽しい夏がもうすぐそこまで来ています。

エッセイ：広報担当者（政策企画課）

エッセイ

初夏の輝き、
　　僕たち私たち

のプール

　第一小学校の横を通りかかると、「きゃーっ！」
「うわぁ！」という元気いっぱいの歓声が響いてき
ました。フェンス越しに覗くと、７月のプール開
きを待つ６年生約90名と全教職員による、恒例の
プール清掃の真っ最中。
　あぁ、自分たちも昔、泥だらけになってプールを
磨いたなぁ……と、懐かしい記憶がふっと蘇ります。

　「ほら、そこの『棒ずり』持っ
といで」と先生が笑いながら声
をかけます。
「えっ？ ぼうずり？ 何それ⁉」
と首を傾げる子どもたち。「柄
のついたブラシのことよ、広島
の方言なんじゃ」と教わると、
「へえー！」「初めて聞いた！」
と目を輝かせます。先生との何
気ない言葉のやり取りにも、小
学校ならではの心温まる風景
がみられました。

　冬の間、防火用水として水を蓄えていたプールは、緑色
の苔と泥で濁っています。
「わっ、ツルツルする！」「気をつけて、滑るから走らないよ
うに！」
裸足になった先生の指導を合図に、子どもたちは一斉にブ
ラシを握り、プールの底や壁面をゴシゴシと磨き始めました。
そんな中、歓声の中心には２匹の大きなカエルが。
「キャー！　ぬるぬるするー！」「でも可愛いよ！」と口々に
叫びながらも、泥だらけの「プールの主」をそっと外の側溝
へ逃がしてやる子どもたち。清掃作業だけでなく、小さな
命を慈しむ優しい手がそこにありました。

　誰一人休むことなく、プールの底を力いっぱい擦る子、大
きな蛇口から「よいしょ、よいしょ」とバケツで水を運ぶ子、プー
ルサイドの草を丁寧にむしる子。みんなで使う更衣室やシャ
ワーもピカピカに磨き上げています。
「１年生たちが喜ぶといいな」「うん、綺麗に使ってもらおう！」
そんな声が聞こえ、最高学年としての優しい思いや
りが胸を打ちます。私が小学生だった頃、ピカピカ
のプールを用意してくれた６年生の背中がとても大
きく、頼もしく見えたことを思い出しました。

る子、大
子、プー
やシャ

おう！」

プールの主
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わずか74年後には、日本の人口が今の半数に減少する
と見込まれるなか、“ふるさと熊野”を子や孫に残す

ために、私たちには今できることがあります。
　個性豊かな文化を活かした魅力的なまちづくりも、移
住する場所、住み続ける場所として人々をまちに惹き付
ける大切な取り組みの一つのはずです。
　熊野町は、筆産業とそれにより培われた文化芸術が息
づくまちです。このソフトパワーを活かし、この地に住
む人々がつながり、まちと文化を未来につなげるため、都
市公園と観光交流拠点施設の建設を進めています。

８月号は、ミュージアムのショップ、レストラン、カフェの魅力をお伝えします。

　筆の里工房の本館では、筆や文字文化に関する常設展示のほか、収蔵品又は借用した書画等の美術
作品を企画展示する展覧会を催すなど、社会教育機関として、鑑賞を通じた教育活動を行っています。
　こうした筆の里工房の博物館機能に加え、創作館では、来館者自身が制作者となり、身近な素材を使
い、楽しく学びながら創作体験ができるプログラムを提供するなど、文化・観光施設としての機能を担
います。子どもと子育て世代向けにも各種アートプログラムを催すほか、子どもの感性や主体性を育
む〈遊び〉と、それらを通したふれあいと交流の環境づくりも併せて進めます。
　子どもが夢中に遊ぶことができる機会、場所、時間、活動内容などで成り立つ「空間」は、子どもたち
の感性的な経験を保障するうえで大切な要素です。創作館では、乳幼児を適齢とする木製玩具をそろえ、
手触りや温もり、色や形、音や香りなど、自然木を用いて子どもたちの感覚に働きかけることで、さま
ざまな表現活動の素養を育みます。

　乳幼児期の子どもは好奇心が強く、また、いろいろな物を口に入れるなどの行動が見られます。そ
のため、命に関わるおそれのある誤飲事故や窒息事故を予防するほか、安全な塗料の使用など健康面
での注意も必要（2025年「子供PSCマーク」表示の法令義務化）です。
　また、手づくりの製品であるため発注者の要望に応じた製作が可能であることから、創作館用の木
製玩具購入契約の手続きは、競争入札ではなく、優れた企画提案をした事業者を受注候補者に選定す
る公募型プロポーザルの方法を採用しました。

●パステルホール
　小学校の教室３部屋分
で床暖房のあるホール。
乳児と幼児のエリアを区
分するなど、木製玩具な
どを用いた自由遊び空間
の開設を予定していま
す。階段状の部分や２階
から見守りができます。
（イメージ）（イメージ）

●クレヨンルーム
　主に子ども対象のアー
ト教室会場になります。
特注の木製テーブルと椅
子を用いた、温もりが感
じられる空間です。

（イメージ）（イメージ）

　パステルホールは、多目的の利用が想定
されます。子どもの自由遊びのほか、夏休み
の開放、各種イベントの開催、団体等への貸
出し、社会見学児童の昼食会場としての使
用など。

●中庭（人工芝）
　天気の良い日には、水遊
びやリズム遊びなど五感
を使った遊びや表現活動、
イベントなどを楽しみます。

（イメージ）（イメージ）

1F

正面入口

F

入入正面入口

受注候補者からのひとこと

　私は小さいころから山や川、田んぼで
日が暮れるまで遊び、父が経営する木工
所で木に囲まれて育ちました。そうした
原体験が会社の継承につながっています。
　今回の提案は、山並みや自然、農作物、
社寺、筆の文化といった熊野町の特長を、
多様な樹種を使って表現するものです。
　世代を超えて語り合いながら郷土愛
を育み、同時に、創造力や共感力が高め
られる空間。木の香りや肌ざわり、樹種
によるその違いなど、五感を働かせなが
ら遊び、そばにいる大人のこころとから
だをも癒してくれる空間。
　そして、「木」という素材への興味から
自然がもたらす豊かな恵みに気づき、そ
れを活かす人が育まれる「場」になれば
と考えています。

　創作館に配置する木製玩具は、この提
案内容を参考に仕様内容を確定する手
続きを進めています。施設オープンまで
の納品を予定しています。

保管中の榊山神社御神木を視察

有限会社 一場木工所
（三次市）

代表取締役
　一場 未帆 さん

木製玩具提案内容〈全体コンセプト〉

『筆の里』を五感で遊ぶ。熊野の魅力がつながる。
～伝統・自然・創造を育む、遊びが文化を継承する～

〇熊野町ならではの「筆文化」と「豊かな自然」を、子ども
たちが遊びを通じて直感的に体験
〇遊びの中で地域への愛着を育む場を創出
〇３つのテーマで、持続可能な社会の実現と地域とのつ
ながり、五感を通じた感性の育成
　・素材の循環　・暮らしの再現　・感性の探求

「暮らしを遊びに、産業を体験に」くまのマルシェエリア

　地域の食と産業を疑
似体験。地元の恵みを
「収穫」「販売」し、「調理」
する循環を学ぶ。
（お店屋さんごっこセッ
ト・野菜収穫体験）

「遊びが、表現をひらく」五感と感性の創造あそびエリア

【20種の「木の玉」プール】
　多様な樹種に触れて
地元の素材感を体感。
（広島県産材・熊野町材）
　ヒノキ・ヤマザクラ・
ケヤキ・クスノキ・イチョ
ウ・トチノキなど。

「まちを遊び、記憶に刻む」くまのドライブエリア

神社や熊野筆の木製マグネットパーツで熊野の風景を
自由に作り、車を走らせて遊びながら郷土への愛着を育む。
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〔連載特集〕筆の里工房周辺の整備事業
～つながる つなげる～（その24）

◀これまでの「〔連載特集〕つながるつなげる」は、
　町ホームページからご覧いただけます。 ［公園について］都市整備課　 820－５６０８　［施設について］産業観光課　 820－５６０２



休日当番医のお知らせ
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日 月 火 水 木 金 土
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12
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26
❹
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2026

日 月 火 水 木 金 土
1

2
❺

3 4 5 6 7 8

9
❻
10 11 12 13 14 15

16
❼
17 18 19 20 21 22

23
❽
24 25 26 27 28 29

30
❾
31

○診療受付時間は９：00～17：30です。
　ただし、13：00～14：00は原則休診です。
○電話番号（特に局番）をよくお確かめのうえ
おかけください。
○急な当番医の変更があった場合は、記載と
異なることがありますので、ご了承ください。

健康推進課　 820－５６３７

夜間や休日の急病時に医療機関を受診すべきか判断に迷ったときは、以下の電話相談をご利用ください。
◆救急相談センター広島広域都市圏 ＃７１１９ または 082－246－2000 ［24時間365日対応］
◆こども医療でんわ相談 ＃８０００ または 082－555－8870
　［月～金曜日］19：00～翌朝８：00、［土日祝および年末年始（12月29日～１月３日）］17：00～翌朝８：00

７月・８月の保健行事 ★広報くまのでは、町民のみなさんの自宅へ届くまでの期間を考慮して、発行月11日から翌月10日
までの行事のおしらせを掲載しています。

日 に ち 病 院 名 電 話 番 号
❶ ７月 ５ 日（日） だて耳鼻咽喉科クリニック（坂町） 884－４１３３
❷ ７月12日（日） 片山医院 854－０２５２
❸ ７月19日（日） 河原クリニック（坂町） 820－１７１１
❹ ７月26日（日） 梶山医院 854－２７７１
❺ ８月 ２ 日（日） 豊田内科医院（坂町） 885－０２８０
❻ ８月 ９ 日（日） 豊田レディースクリニック 855－１９１３
❼ ８月16日（日） 済生会広島病院（坂町） 884－２５６６
❽ ８月23日（日） おかだ眼科 855－６６３３
❾ ８月30日（日） 三登医院（坂町） 885－００３７

子ども ①離乳食ステップアップ教室
②離乳食教室

　離乳食の進め方をお話しします。調理実演、食べ
させ方など。個別相談も可能です。
町内に住所を有する子どもと保護者
　（対象月齢）
　①７か月頃～１歳頃　②４か月頃～７か月頃
７月13日（月）

　①11：00～12：15（受付）10：45～
　②13：45～15：00（受付）13：30～
くまの・こども夢プラザ　 健康推進課
７月10日（金）まで

子ども 【要予約】子どもの発達相談

　心理職が、簡単な検査で子どもの発達を確認しア
ドバイスをします。
１歳６か月児健診か３歳児健診を受診した子ど
もと保護者
７月14日（火）　10：00～15：00
町民会館
健康推進課
７月７日（火）まで

女性 女性の居場所
～TASKALL（タスカル）くまの～

　大切な家族や仲間、自分自身のことに悩んでいま
せんか？ざっくばらんにおしゃべりしながら仲間
と一緒に、穏やかな時間を過ごしましょう。
町内に住所を有する女性
７月17日（金）　13：30～15：00
熊野地域福祉会館

誰でも 健康相談

　生活習慣病予防や妊婦などの相談に、保健師およ
び栄養士が個別で応じます。血圧測定、体重測定等
を実施しています。

①７月15日（水）　13：30～15：00
　西防災交流センター（検尿あり）
②７月27日（月）　13：30～15：00
　東防災交流センター（検尿あり）
③８月５日（水）　10：00～11：30
　町民会館（検尿なし）

健康手帳や健診結果など（お持ちの人）

妊　婦
子ども すくすくクラブ（育児相談）

　子どもの体重・身長測定、保健師・助産師・栄養士
による育児相談・産前産後相談・栄養相談を行いま
す。気軽にご利用ください。

妊婦、２か月～未就学の乳幼児と保護者

①7月21日（火）　10：00～11：30
　町民会館
②７月28日（火）　10：00～11：30
　くまの・こども夢プラザ
③８月５日（水）　13：30～15：00
　東防災交流センター

【要予約】 子ども 【予約優先】すくすく発達相談

　心理職が、子どもの発達の相談に応じます。

７月28日（火）　10：00～11：30
くまの・こども夢プラザ
健康推進課
７月27日（月）まで

誰でも 【要予約】けんこう華齢教室

テーマ：「認知症について」

７月31日（金）　13：30～15：30
西防災交流センター
広島国際大学　教授　大井 博司 氏
健康手帳（お持ちでない人は会場でお配りします）
高齢者支援課または健康推進課
７月１日（水）～30日（木）まで

妊　婦 【要予約】パパママクラス＜生活編＞

　妊娠中の身体を整えて、出産・子育てのできる体
づくりをしましょう。

町内に住所を有する妊婦（妊娠週数に関係なく参
加できます）とその家族
８月４日（火）　10：00～11：45
　　受付：９：45～
くまの・こども夢プラザ
母子健康手帳、飲み物、動きやすい服でお越しく
ださい
健康推進課
８月３日（月）まで

子ども 乳児健診

　対象者には個人通知を行います。転入などで届
いていない場合はお問い合わせください。

町内に住所を有する乳児（令和８年３月１日～４
月30日生まれ）
８月７日（金）（受付時間）個別にお知らせします。
町民会館
健康推進課
820－５６３７

◀認知症カフェ情報
認知症の人やその家族、支援者が集い、自由に話せる場所です
高齢者支援課　 820－５６０５

◀シルバーリハビリ体操教室情報
いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ教室です
高齢者支援課　 820－5605
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くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

熱中症・夏バテを防ぐカギは『汗の質』にある！

　　 あなたの汗腺、サボっていませんか？

　まずはチェック 　しましょう。

　　• ▢ 夏は湯船に浸からず、シャワーだけで済ませがち

　　• ▢ 普段、運動などで汗をかく機会がほとんどない

　　• ▢ かいた汗がベタベタしていて、なかなか乾かない

　　• ▢ 汗をかくと、どっと強い疲労感がある

 １つでも当てはまった方は、汗腺が「サボりモード」になっているかもしれません！

　エアコンの効いた涼しい部屋で過ごす時間が増える７月です。実は、普段汗をかかない
生活を続けていると、体にある「汗腺（かんせん）」の働きが鈍くなってしまいます。

 「良い汗」と「悪い汗」の違いって？

　正常な汗腺は、汗を出すときに体に必要なミネラル分を血管へと再吸収（リサイクル）し
てくれますが、汗腺の働きが鈍くなるとこの機能が働きません。

⚠ 悪い汗（ベタベタ汗）  良い汗（サラサラ汗）

　ミネラルがそのまま漏れ出てしまう
ため、乾きにくくて、ニオイやすいです。 　成分のほとんどが水です。

　体温を下げる効率が悪く、大切なミ
ネラルが失われます。

すぐに蒸発して体温をスムーズに下
げてくれます。

　「夏バテ」や「熱中症」を直接引き起こ
す原因になります。 　健康的な汗です！

 今日からできる！汗腺目覚まし作戦

　本格的な猛暑を迎える前に、眠っている汗腺を起こす「汗腺トレーニング」を始めましょ
う！
１．夏こそ湯船に浸かろう
  　夏もシャワーで済ませず、お風呂に浸かってじんわり汗をかきましょう。40℃前後の
ぬるめのお湯に10～15分、リラックスして入るのがおすすめです。

２．「じわっと運動」を習慣に
  　朝夕の涼しい時間帯に、20分程度の軽いウォーキングをしましょう。じんわりと汗
をかく習慣を、２週間ほど続けると、汗腺の機能がよみがえってきます。
 「良い汗」をかける体づくりが、この夏の最高の熱中症対策になります。

（健康推進課）

４月生まれのお誕生会▶
みんなで４月生まれの
お友だちをお祝いしました♪

楽しく遊びながら親子で交流しています。手作りおもちゃの工作や手先を使った遊びなど色んな体験ができます！
［内容］トントンたいこを作って遊ぼう！
７月17日（金）　９：30～11：30
１歳～１歳11か月まで
電話やLINE、ホームページのお問い合わせフォームなどから
お申込み下さい。

７月22日（水）、29日（水）、31日（金）
　　８月３日（月）、４日（火）、７日（金）　９：30～11：30　※雨天中止
タオル、着替え（必要な人）
水遊び用のおむつ（着用時のみ入ることができます）または水着（排せつが
自立している子どもは水着または洗ってある下着で入ることができます）

【注意事項】子どもから目を離さないように注意して遊んでください。
　　　　　体調が悪い、下痢症状があるなどの場合は、ご遠慮ください。

【要予約】年齢別親子遊び　とことこエンゼル（１歳～１歳11か月）

プールで遊ぼう！　くまの・こども夢プラザでプール遊びができます！

▼とことこエンゼルの様子
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くまの・こども夢プラザ　子育て支援センター　ファミリー・サポート・センター
熊野町貴船９－14　 820－５５０２　 855－０８０５
［月～金曜日（年末年始を除く）］９：30～17：00、［毎月１回土曜日または日曜日］９：30～11：30

子育て情報はLINEやホームページをチェックするりん♪

◀町公式
　LINE

◀町ホームページ
　『くまのっ子 子育てナビ』

けんこう通信



図書館ビンゴにチャレンジ！
　いろいろな種類の本を借りて、ビンゴに挑戦しませんか。ビンゴになった人は、プレゼントがもらえるよ。
７月22日（水）～８月30日（日）（ビンゴカードは、カウンターにあります。）

家庭読書「くまどく」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

ゼロの日運動
０のつく日（10・20・30日）はテレビゲームやスマホは控え、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

＜７月・８月の主催事業＞

西防災交流センター
854－１６７３　 854－６１９９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

町公民館
854－３１１１　 820－５８２０

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

東防災交流センター
854－４１３８　 854－３３８９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

たまひよリトミック
　親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなど、
いろいろな遊びを楽しみましょう。
　①海へ行こう　　②お星さまの国へ行こう
①７月14日（火） ②７月28日（火）

　たまごクラス　10：00～
　ひよこクラス　11：00～
未就園児親子…たまごクラス（１歳前後）
　　　　　　　　ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも）
大竹美枝子

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書。今回はのし袋書き
に挑戦してみましょう。
７月14日（火）　13：30～15：30　 100円
書道道具一式　 20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

絵本のひろば
夏休みがやって来る！　絵本のなかにも、元気
で楽しい夏がいっぱい。会いに来てね
７月18日（土） 13：30～14：30 幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

シルバーカレッジ
葬儀・相続ものしり講座
　最近の葬儀事情や相続問題など、気になってい
ることのお話しです。どなたでもお気軽にどうぞ。
７月27日（月）　13：30～15：00
80人　 （株）玉屋　児玉賢司
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

本deお茶会
「ボクと、正義と、アンパンマン ～なんのために生まれて、なにを
して生きるのか～」やなせ たかし PHPエディターズ・グループ
　やなせたかしさんが、人の優しさ、生き方を
綴った心温まるエッセイ集。
８月１日（土）　13：00～14：30
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

ランの育て方教室
　ランの基礎知識から、日々のお手入れ、季節
ごとの管理方法まで、美しく長く楽しむコツを
学びましょう。
７月13日（月）　10：00～12：00
100円　 筆記用具　 20人
広島市植物公園職員
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

3B体操
　音楽に合わせて体を動かし、無理なく筋力アッ
プを目指します。
７月15日（水）・８月５日（水）　19：00～20：30
200円（用具レンタル料込）
運動できる服装と靴、飲み物、ヨガマット（あれば）
25人
3B体操公認指導者
７月は７月13日（月）まで
　８月は８月３日（月）まで
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

筆に親しむ「いろはうた」
　漢字の基本を学び、漢字とひらがなで「いろ
はうた」を書きましょう。
７月16日（木）　13：30～15：30
100円　 習字道具　 20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

STRONG NATION
　パンチやスクワットなどを取り入れ、全身を
しっかり鍛える音楽連動型エクササイズです。
７月22日（水）　19：00～20：30　 100円
運動できる服装と靴、タオル、飲み物、ヨガ
マット（あれば）
25人　 古本賢太郎
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

ZUMBA
　楽しく踊って、心も体も元気になれる爽快感
たっぷりのフィットネスです。
７月29日（水）　19：00～20：30
100円　 運動できる服装と靴、タオル、飲

み物、ヨガマット（あれば） 25人　 YORI
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

あかちゃんリトミック～あそび探検隊～
　親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして、
楽しい時間を過ごしてみませんか。
７月10日（金）・８月７日（金） 10：00～11：00
未就園児親子（１～11か月）　 100円／回
バスタオル　 16組　 大竹美枝子、南村文
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おひざにだっこのおはなし会
　親子で一緒に、季節にちなんだ絵本の読み聞
かせや、簡単な工作をしませんか。
７月15日（水）　10：00～11：00
未就園児親子など　 10組
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

夏バテ解消料理
　彩り一口そうめんと柚子胡椒のカリカリ豚野
菜で夏バテ解消料理を作りましょう。
７月17日（金） ９：30～12：00 800円（材料費込み）
エプロン・ふきん・持ち帰り容器（複数個）
12人　 桐木みね子　 ７月13日（月）まで
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

遊び心習字教室
　習字の基礎「とめ・はね・はらい」などをわか
りやすく学ぶことができます。
７月29日（水）　13：30～15：30　 100円
習字道具一式、雑巾、新聞紙
14人　 堀野眞理子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

七宝焼でピンバッチ作りに挑戦
　銅版に釉薬をのせて焼く、『七宝焼』のピンバッ
チを作りましょう。
８月３日（月） 13：00～15：00 1,500円（材料費込み）
15人（小学生以上）　 ７月27日（月）まで
七宝焼教室のみなさん
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

元気力アップ　ストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられる健康運動法
を一緒に体験しませんか。
８月３日（月）　13：30～15：00　 100円
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人　 大野都弥子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おはなし会
　絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
７月11日（土）、18日（土）、８月１日（土）

　15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会、
図書館職員

０～３歳のおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びな
どを行います。
７月22日（水）　11：00～11：30
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会、
図書館職員
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6
休

7 8 9 10 11

12 13
休

14 15 16 17 18

19 20
休

21
休

22 23 24 25

26 27
休

28
休

29 30 31
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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3
休

4 5 6 7 8

9 10
休

11 12 13 14 15

16 17
休

18 19 20 21 22

23 24
休

25
休

26 27 28 29

30 31
休

＜図書館カレンダー＞

開10：00～18：00（　　は休館日です）

図書館だより
855－６７１０　 855－６７１１

◀図書館
　ホームページ
　はこちら

おとな「じてん」
　　　 いろんな「じてん」集めました。
こども「みず」
　　　 うみ、かわ、みずうみ、プールなど

など…。みずがでてくるほんをた
くさんあつめたよ！

７月のテーマ展示

12 広報くまの2026年7月号 13広報くまの2026年7月号

ハロー！ハロー！公民館・図書館 公民館・図書館 ですです ハロー！ハロー！公民館・図書館 公民館・図書館 ですです★ 広報くまのでは、町民のみなさんの自宅へ届くまでの
期間を考慮して、発行月11日から翌月10日までの行
事のおしらせを掲載しています。



この本、よかった！ みなさんにもおすすめしたい「くまどく本」を
紹介します！

No.155「日本の歴史366」
　　　　 監修：小和田哲男　絵：TOA　出版社：主婦の友社

原田　千早（熊野第３小学校　５年）
　僕は、２年生の時から歴史が好きです。この本から、歴史上でその日
にあった細かな事を知ることができます。歴史とは「人々の努力」だと
思います。歴史好きにはたまらない一冊です。
原田　あゆみ（母）
　歴史では、毎日何かあったんだなぁと思うことばかり。例えば６月22
日は、江戸時代に初のボウリング場がオープンしたとのこと。そんな昔
からあったとは！今日は何があったのでしょう？

（教育総務課社会教育グループ）

　さわやかな風が吹く中、初めての５月開催
の運動会を無事に終えることができました。
　「わたしのわくわく」を届けるべく、入学し
て間もない１年生も、最高学年としてちょっ
ぴり緊張した表情の６年生も、仲間と励まし
合いながら約１ヵ月の練習を続けてきました。
昨年までは10月に合わせて練習をしてきた銭
太鼓。踊りが難しくなる学年も初めてばちを
握る１年生も、曲に合わせて一生懸命練習し
ました。１つ上の学年のお兄さんお姉さんが
ていねいに教えてくれたおかげで、当日は全
学年息ぴったりの銭太鼓を披露することがで
きました。
　また今年は、児童全員参加の応援合戦を来
賓の方に採点していただきました。保護者・地
域の方の温かい拍手に応えるように、赤組も
白組も体をいっぱい使って応援する姿を通し
て、「２小最強の絆」をみんなに届けることが
できました。この「最強の絆」をこれからの学
校生活に生かしていきます。

　５月29日（金）、第80回体育祭を開催しまし
た。今年のスローガンは「青春謳歌～あの日の
自分を誇れるように～」でした。私たちは文字
通りこの日の自分を誇れるようにみんなを鼓
舞して全力で戦い、相手のがんばりを称え、青
春を謳歌することができました。
　今年度は３年ぶりに全学年３クラスとなり
「黄団」「青団」「赤団」のクラス対抗で行いまし
た。３年生が１・２年生を巻き込み、元気の出
る前向きな言葉をかけたり、自分の団でなく
ても最後までがんばる仲間を一生懸命応援し
たりと、とても熱く明るい体育祭になりました。
各団の団長は、「今までで一番いい体育祭だっ
た。」「うまくいかないこともあったけど、みん
なのおかげで最高の体育祭になった。」「みん
な自分の殻を破ってくれた。」と最高の笑顔で
話してくれました。私たちは一生忘れない思
い出をつくることができました。それは、保護
者・地域の方の温かい声援のおかげです。あり
がとうございました。

（教育総務課） （教育総務課）

仲間との絆で　勝利を勝ち取れ　熊二っ子 第80回　体育祭

熊野第二小学校 熊野中学校

～悩みや不安は抱え込まず相談してください～人権人権とわたしわたし

「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」受賞作品を紹介！（Part.20）

　性別に関する固定概念（ジェンダーバイアス）の解消に向けた県主催の取り組みとして、エソー
ル広島と連携して開催された「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」の受賞作品を紹介します。

＜作者のコメント＞
　気づけば、若い世代のほうが一歩先。40代の私は「なるほど」
とうなずきながら、いつの間にかジェンダー先生になった新
人に学んでいます。（40代、男性）

［出典］ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト2025入賞作品
（生活環境課）

いじめや虐待、子育てなど、子どもの人権については『子どもの人権110番』へ
0120－007－110　［受付時間］８：30～17：15　※土日祝を除く。広島法務局・広島県人権擁護委員連合会

(352)ー ー

熊野高等学校「水辺のコンサート」

　５月23日（土）、音楽部が「水の都ひろしま　
春の水辺のコンサート　第22回水辺の吹奏楽
フェスティバル」に出演しました。幸いにも天
候に恵まれ、平和記念公園の原爆ドーム対岸
にある元安川親水テラスでは、多くの観光客
や聴衆が見守る中、演奏を披露することがで
きました。
　１曲目は「ひろしま平和の歌」の合唱から始
め、吹奏楽と独唱と形態を変えて平和への祈
りを届けました。続く２曲目以降は、親しみや
すいポピュラーソングを吹奏楽アレンジで楽
しく演奏し、会場を大いに盛り上げました。
　当日の演奏には熊野高校の生徒や保護者に
加え、音楽部の卒業生も多く駆けつけ、温かい

応援を送ってくれました。演奏後には、佐々木
部長（３年）がインタビューに応じ、平和の大
切さや、この場所で演奏できることへの感謝
の意を語りました。
　この経験は、演奏した生徒にとっても応援
に来た生徒にとっても、平和の尊さを改めて
実感する、大変意義深いものとなりました。

熊野高等学校　 854－４１５５

STOP9　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降は、テレビゲームやスマホはやめて、十分な睡眠を取りましょう。
そして、毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身につけましょう。

子どもは地域で守る‼『子ども110番の家』にご協力ください
青少年育成くまの町民会議事務局　 854－３１１１

（教育総務課社会教育グループ）

▲銭太鼓の披露の様子 ▲選手宣誓の様子

新人に　ジェンダー配慮　教えられ

エソール広島
ホームページ▶

令和９年「二十歳を祝う会」実行委員を募集します！

　実行委員として、「二十歳を祝う会」を一緒に盛り上げませんか。
①平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの人
　②月１回程度の実行委員会に出席できる人
　③前日リハーサルおよび当日の式典に出席できる人
▷今年度の「二十歳を祝う会」の日程

令和９年１月10日（日）　 町民会館　ふでりんJOYホール
平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの人
教育総務課社会教育グループ（町民会館内）　 854－３１１１　 shakai@town.kumano.lg.jp

▲昨年の「二十歳を祝う会」の様子

◀元安川親水テラスでの
　演奏風景
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ぼくたちの学校！わたしたちの学校！ 【小中学校に関する問い合わせはこちら】
教育総務課　 820－５６２０



相談　～秘密保持を厳守しますので、気軽にご相談ください～

各種相談窓口をご利用ください

相　　談 日時・場所・内容など 申し込み・問い合わせ先

消費生活
相談

消費者トラブルに関する相談に、消費生活相談員
（月・水曜日のみ、祝日の場合は翌日に振替）または
町職員が応じます。
月～金曜日　10：00～12：00、13：00～16：00
　※祝日を除く
生活環境課

消費生活相談窓口（生活環境課内）
820－５６３６

人権
ホットライン

人権侵害や身の回りの悩み事などの相談に、人権擁
護委員が電話で応じます。
７月21日（火）
　10：00～12：00、13：00～15：00

生活環境課　 820－５６０６

家・絵本作家のミロコマチコ
（1981‒）が生み出す生命力

あふれる作品たち。その世界観は
紙面を超えて、見る人の頭の中へ
と広がります。
　ミロコマチコの絵本の世界や愛
猫たちのエピソードをつづった『鉄
三、うちの猫たちはね。』の原画、
手書き文字の仕事、ダイナミック
なライブペイント映像など、ミロ
コマチコの筆にこだわった世界を
紹介します。

ミロコマチコ　オリジナル缶バッジづくり
　ミロコマチコの絵を自由に塗って、自分だけの
オリジナル缶バッジを作ろう！
ミロコマチコ　うごめきなぞる会期中
　〔受付〕９：30～15：30
500円（要入館料）　 高校生以下

週末ワークショップ
　創作館の９月オープンに向けて、毎週末にワー
クショップを開催中です。どんなものが作れるか
は毎週のお楽しみ…。
　詳細は筆の里工房SNSでお知らせします。

　ミロコマチコと一緒に「ふでの木」に絵具で模様
を描きませんか。
　出来上がった「ふでの木」は、９月
オープンの創作館で「ふでりんの森」
として展示します。
７月25日（土）

　①10：00～11：30、②13：30～15：00
筆の里工房　アトリエ
無料（要入館料、未就学児は保護者要同伴）
①、②各30人
ホームページから申込み

吹奏楽ファミリーコンサート

　町内中学生と市民吹奏楽団「熊野吹奏楽団」による演奏会です。有名な吹奏楽作品や映画音楽など盛
りだくさんのプログラムをお楽しみください。

７月19日（日）［開場］13：00［開演］13：30　 町民会館ふでりんJOYホール　 入場無料

〈曲　目〉
・「豊臣兄弟！」メインテーマ
・全日本吹奏楽コンクール課題
曲より
・梁塵秘抄～熊野古道の幻想～
・映画「スターウォーズ」より
・「塔の上のラプンツェル」より
・交響組曲「風の谷のナウシカ」
三章など

〈出演団体〉
・熊野中学校吹奏楽部
・熊野東中学校吹奏楽部
・熊野吹奏楽団

※駐車場は限りがあります。できるだけ乗り合わせてお越しください。
〈主催〉熊野町文化団体連絡協議会
町民会館　 854－３１１１

⎡
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
⎣

講座・イベント

展覧会「ミロコマチコ　うごめきなぞる」 7/18（土）～9/23（水・祝）

画

［大人］1,000（800）円、［小中高生］500（400）円
※（　）は20人以上の団体料金
夏休み期間中、町内在住または町内学校へ通学の小中
高生は入館無料。　※学生証などの提示が必要です。

先着入館1,000人に本展覧
会オリジナルシール配付。

本展覧会会期中にPAL会員に
入会すると、展覧会オリジナル
缶バッジプレゼント。

『オオカミがとぶひ』（2012年）©mirocomachiko

みんなでふでりんの森をつくろう！
「ミロコマチコとふでの木づくり」

ワークショップ情報！

ホームページはこちら▶
LINE▶Instagram▶

　９月にオープンする新施設「創作館」で、やってみたいこと、こんなことが
できたら楽しそう！など一緒に考えてみませんか。
　モノづくり、音楽、料理などさまざまな創作活動を行う人はもちろん、何
か新しいことを始めてみたい人、いろんな人とお話したい人なども大歓迎。
　毎月第４金曜日、集まってお茶を飲みながらお話ししましょう。詳細はホー
ムページ、SNS、会員メルマガを確認ください。

交流会開催中！

昨年の演奏会
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暮らしの情報暮らしの情報
熊野町中溝５－17－１　 855－３０１０　 855－３０１１
９：30～17：00（入館は16：30まで）
７月13日（月）、21日（火）、27日（月）、８月３日（月）、10日（月）
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◀筆の里工房
　ホームページ
　（https://fude.or.jp）

◀熊野筆の
　オフィシャルショップ
　（https://kumanofude.com）



　８月14日（金）に開催する町民夏祭りで、花火を打ち上げる際に、メッ
セージをアナウンスします。家族や友達、大切な人への想いを込めた
大輪の花を、夜空に咲かせてみませんか。
１万円～
５人
７月31日（金）まで
熊野町民夏祭り実行委員会（ケンシン熊野体育館内）

　　 854－７６９５
（教育総務課社会教育グループ）

町民夏祭りでメッセージ付き花火を打ち上げませんか？

　スマホを活用して、毎日もっと楽しく、便利にしませんか。

①【スマホお悩み相談会】 】
　「操作がわからない」「設定を教えてほしい」など、一人ひとりのお悩みに合わせてサポートします。
７月14日（火）　①10：00～10：30　　②10：45～11：15
　　　　　　　  ③11：30～12：00　　④13：30～14：00
町民会館
100円
４人（相談時間は１人あたり30分）
ご自身のスマートフォン、充電器
町民会館職員
町民会館まで電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）　 854－３１１１
※スマートフォンの修理や、アプリの有料課金手続きなどはできません。

②【スマホ教室（LINEの使い方） 】
　LINEのお困りごとはありませんか。一緒にLINEのメッセージ機能や友達追加、グループメッセージ
機能の利用についてマスターしましょう。初心者の方もおすすめです。
７月15日（水）13：30～15：30
東防災交流センター
100円
20人
７月13日（月）まで
ソフトバンク
東防災交流センターまで電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）　 854－４１３８

（教育総務課社会教育グループ）

スマホ教室・相談会のお知らせです！

】】】】】】】】】】

】】】】】】

　ひとり親家庭サポートセンター事業の一環として、就職のために必要な資格取得を支援する下記２
つの講習・講座を開催します。

日商簿記３級試験対策講座（WEB）

８月２日（日）～11月８日（日）（全14回）
　９：30～12：30
受講方法は、WEB（ZOOM）（通信料は自己負
担）
テキスト代：3,080円、検定料：3,300円（それ
ぞれ自己負担）
10人
７月15日（水）まで

調理師試験事前講習（通学）

８月20日（木）～21日（金）（全２回）
　９：00～17：30（受付８：30～）
広島県飲食業生活衛生同業組合
　広島市中区河原町1-26　環衛ビル9F
講習費用２万５千円を助成します。
調理師試験・調理師試験事前講習は各自、申
し込みください。
10人
７月31日（金）まで
※駐車場・託児はありません。

広島県ひとり親家庭サポートセンター
227－２３７７ （子育て支援課）

ひとり親家庭サポートセンター講座・講習

　太田川の源流域に広がる森が、私たちの水道水
を育んでいます。水源の森を守る活動（森林散策
や水生生物観察など）に、あなたも参加してみま
せんか。
８月19日（水）９：30～16：10（広島駅集合）
　（少雨決行、荒天時は中止）
太田川源流の森（廿日市市吉和）
　※貸切バスで移動
50人（応募多数の場合は抽選）
７月31日（金）
広島市水道局HPからのWeb、FAXなど

広島市水道局企画総務課
　（ 511－６８０８、 221－５３２０）

（広島県水道広域連合企業団熊野事務所）

　広島県では令和８年度から、多様な成年後見制
度等の権利擁護支援の担い手を養成・確保するた
め、県を主体とした人材養成を目的として、「市民
後見人等養成研修」を実施することとしています。
　その取り組みの一環として、市民後見人制度へ
の理解を深めるとともに、市民後見人等養成研修
の周知を目的とし、県民公開講座を開催します。

　詳しくは広島県ホームページをご確認くださ
い

広島県健康福祉局地域共生社会推進課
513－３１３６

（高齢者支援課）

「太田川源流の森」で、
森と川のひみつ大発見！

市民後見人等養成研修に係る
県民公開講座

▲詳細は、こちら ▲詳細は、こちら

詳細は、広島市
水道局HPへ▶

詳細は、こちら▶

詳細は、こちら▶
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お知らせ

【国民健康保険】
マイナ保険証をお持ちの方
「資格情報のお知らせ」を７月下旬に送付します。
マイナ保険証をお持ちでない方
「資格確認書」を７月下旬に送付します。
限度額適用認定証など
８月１日（土）以降も必要な場合は申請が必要です。
【後期高齢者医療保険】
「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７
月下旬に送付します。
○マイナ保険証については、マイナンバー総合フ
リーダイヤルにおかけください。

　　

税務住民課保険年金グループ　 820－５６０４

　収入の減少や失業等により保険料を納めるこ
とが困難な場合には、申請書を提出し、承認され
ると保険料の納付が免除になります。
　全額免除制度…申請により保険料全額が免除
　一部免除制度…申請により保険料の一部が免除
【令和８年度の場合】※免除後の納付額は次のとおり
免除割合 ４分の３ ２分の１ ４分の１
納付額 4,480円 8,960円 13,440円
税務住民課保険年金グループ
820－5604

　広島南年金事務所
253－7710

　現在お使いの受給者証は、７月31日（金）まで
が有効期限です。８月１日（土）以降も引き続き受
給資格がある人には、新しい受給者証を７月下旬
ごろ郵送します。（※更新手続きは不要です）
　なお、資格要件により停止となる人（所得が一
定以上ある人など）は、別途通知します。
▷重度心身障害者医療費助成制度　対象者
　　身体障害者手帳　１～３級所持者
　　療育手帳　　　　Ⓐ、Ａ、Ⓑ
▷精神障害者医療費助成制度　対象者
　　精神手帳１級かつ自立支援医療（精神通院）所持者
社会福祉課　 820－５６３５

　令和８年度後期高齢者医療保険料の納入通知
書を７月中旬に送付します。

令和８年度年間保険料
医療分 子ども分（新設）

均等割額 55,090円 1,337円
所得割率 9.93％ 0.25％

年間保険料限度額 850,000円 21,000円
　令和８年度から子ども子育て支援金制度の創
設により子ども分を拠出いただくこととなりま
した。
　保険料は、医療分と子ども分のそれぞれ、被保
険者が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得
に応じて負担する「所得割額」の合計になります。
税務住民課保険年金グループ
820－５６０４

　広島県後期高齢者医療広域連合
502－３０１０

　令和８年度国民健康保険税の納税通知書を７
月中旬に世帯主（納税義務者）あてに送付します。
■令和８年度の税率など

区分 基礎課税分
後期高齢者
支援金等
課税分

介護納付金
課税分

子ども・子育て
支援金課税分

所得割 7.76％ 2.80％ 2.52％ 0.29％
均等割 35,000円 12,000円 12,500円 1,256円
平等割 24,100円 7,800円 7,100円 788円
18歳以上
均等割 － － － 59円

課税限度額
（1世帯当たり） 670,000円 260,000円 170,000円 30,000円

注：介護納付金課税分は、40歳以上65歳未満の方
が対象となります

非自発的失業者などの軽減についての相談
　倒産、解雇、雇い止めなど自己都合ではない理
由による65歳未満の退職者は、国民健康保険税
が軽減されます。詳しくは税務住民課まで相談く
ださい。
税務住民課保険年金グループ
820－５６０４

資格確認書などの有効期限は
７月31日に満了となります。

国民年金保険料の免除制度

詳細は、こちら▶

重度心身障害者・精神障害者
医療費受給者証を送付します

後期高齢者医療保険料の
納入通知書を送付します

国民健康保険税の納税通知書を
送付します

●航空学生（海）（空）
応募資格…18歳以上24歳未満
受付期間…７月１日（水）～８月28日（金）
試験日程…【１次】①９月19日（土）
　　　　　　　　②９月26日（土）
　【２次】10月15日（木）～22日（木）
　【３次】【海】11月20日（金）～12月16日（水）
　　　　【空】11月14日（土）～12月17日（木）
　　　　　　　　うち指定された日
　詳しくは、自衛隊広島地方協力本部へお問い合
わせください。
自衛隊広島地方協力本部　東広島地域事務所
082－422－4252

（防災安全課）

７月11日（土）～20日（月）

スローガン
『譲り合い　ハンドル越しの　思いやり』

　夏は暑さにより疲れが溜まりやすく、注意力が
散漫になって重大な交通事故を招く恐れがあり
ます。交通ルールをしっかり守り、事故防止を心
がけましょう。

（防災安全課）

　悪天候（台風・大雨等）時にごみステーションま
でごみを出しに行くことは危険を伴う場合があり
ます。また、ごみの飛散により道路を塞いだり、飛
散したごみを避けようとして思わぬ事故につなが
るといった危険性も考えられますので、次回の収
集日に出してください。ご協力をお願いします。
　また、交通事情や天候状況などにより収集に遅
れが発生し、場合によっては中止または延期する
ことがあります。

※町内一斉清掃は11月29日（日）予定です。

（生活環境課）

　サマージャンボプレミアムが新登場！　１等・
前後賞合わせて12億円！
　サマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせ
て７億円！
　サマージャンボミニは、１等・前後賞合わせて
5,000万円！

発売期間　６月30日（火）から７月31日（金）まで
発売金額 サマージャンボプレミアム
　　　　　１枚500円
　　　　　サマージャンボ宝くじ・サマージャン

ボミニ
　　　　　１枚300円

　この宝くじの収益金は市町の明るく住みよい
まちづくりに使われます。お近くの宝くじ売り場
またはネットでお買い求めください。
公益財団法人広島県市町村振興協会
223－６５４５

（財務課）

　マイナンバーカード受け取りなどのための夜間・
休日開庁を行います。受け取りには、必ず本人が
来庁してください。なお、他の業務は行いません。
　７月９日（木）　17：15～20：00【夜間開庁】
　７月25日（土）　９：00～14：00【休日開庁】

▷受け取りの時に必要なもの
●初めて作成された人
　通知ハガキ、本人確認書類、通知カード
●マイナンバーカードの更新をされた人
　通知ハガキ、本人確認書類、現在持っているマ
イナンバーカード

▷本人確認書類について
●写真付きの場合
　…運転免許証、パスポートなどいずれか１点
●写真なしの場合
　…資格確認書、介護保険被保険者証、学生証な

ど２点
税務住民課戸籍住民グループ
820－５６０４

自衛官の募集

広島県夏の交通安全運動が
はじまります

悪天候時のごみ出しは控えましょう

サマージャンボプレミアム
サマージャンボ宝くじ
サマージャンボミニ宝くじ発売

マイナンバーカード受け取りなどの
ための夜間・休日開庁のお知らせ

保険・年金・福祉
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納税（町税など）

今月の納期限　令和８年７月31日（金）
固定資産税　　　　　　　　　　第２期分
国民健康保険税（普徴）　　　　　第１期分
後期高齢者医療保険料（普徴）　　第１期分
介護保険料（普徴）　　　　　　　第１期分

※納付忘れのない便利な口座振替をご利用ください。

町の人口と世帯数

人　口：23,352人　 （－ 91）
　男　：11,290人　 （－ 44）
　女　：12,062人　 （－ 47）
世帯数：10,969世帯（＋ 45）

（住民基本台帳）

令和８年５月31日（前年同月比較）

およろこび

山
や ま も と

本 蓮
れ ん

叶
か

（呉 地）

茅
か や も と

本 維
い く と

夢（  〃  ）

北
き た ぎ し

岸 波
は お ん

音（出来庭）

渡
わたり

　　　一
い つ き

樹（  〃  ）

井
い の う え

上 咲
さ 　 き

希（萩 原）

福
ふ く な が

永 皐
さ 　 く

琥（城之堀）

坪
つ ぼ か わ

川 斗
と 　 あ

碧（  〃  ）

福
ふ く も と

本 想
そ う た

汰（川 角）

増
ま す な か

中 莉
り あ ん

杏（  〃  ）

(令和８年５月届け出分・敬称略)

か た が わ

川 公
き み こ

子（88・呉地）

小
こ ま つ

松 邦
く に お

男（80・出来庭）

荒
あ ら た に

谷 憲
け ん じ

二（86・ 〃 ）

近
こ ん ど う

藤　　　博
ひろし

（77・中溝）

濱
は ま お

尾　　　敏
さとし

（80・萩原）

立
た ち ば な

花 公
こ う じ

司（77・城之堀）

大
お お い し

石 久
く み こ

美子（78・ 〃 ）

花
は な き

木 英
え い こ

子（91・城之堀）

友
と も た

田 照
て る え

枝（86・新宮）

濵
は ま さ き

嵜 瑞
み ず え

惠（92・ 〃 ）

中
な か お

尾　　　修
おさむ

（52・平谷）

三
み き

木
し げ こ

子（94・石神）

谷
たに

　　　利
と し お

夫（93・神田）

安
あ ん ど う

藤 一
か ず え

江（83・東山）

(令和８年５月届け出分・敬称略)

　およろこび・おくやみコーナーへの掲載を希望する
人は、税務住民課へ届け出る際にお申し出ください。

（税務住民課戸籍住民グループ）

火災と救急
令和８年４月中

火災件数：  1件　 死 傷 者：  0人

救急件数： 96件　 搬送人員： 86人

※緊急車両の通行に支障となる不法駐車
　はやめましょう。

総合案内（休日・夜間） 820-5600
854-8009

防災無線放送再生ダイヤル
※放送後24時間以内の内容 820-5640

４階
議会事務局 820-5630

３階
総務課 820-5601
財務課 820-5632
政策企画課 820-5634
産業観光課 820-5602
防災安全課 820-5631

２階
生活環境課 820-5606
農林緑地課 820-5638
都市整備課 820-5608
建設課 820-5607
下水道課 820-5609
広島県水道広域連合企業団熊野事務所

820-5610
健康推進課 820-5637
子育て支援課 820-5623
教育委員会 855-1110
教育総務課 820-5620
教育指導室 820-5621

１階
高齢者支援課 820-5605
社会福祉課 820-5635
会計課 820-5612
収納管理課 820-5639
税務住民課（税務） 820-5603
税務住民課（住民） 820-5604

公民館など
町公民館(教育総務課社会教育グループ)

854-3111
東防災交流センター 854-4138
西防災交流センター 854-1673
図書館 855-6710
くまの・こども夢プラザ 820-5502

役場の電話番号

第53回全国高等学校空手道選手権大会（インターハイ）出場
おめでとうございます
　５月24日（日）に開催された「第79回広島県高等学校総合体
育大会」で、拳志キッズ（空手道）スポーツ少年団の尾川悠さん
（広島翔洋高２年・川角）が女子個人形で優勝されました。この
結果により、８月７日（金）～９日（日）に兵庫県立武道館で開
催される「第53回全国高等学校空手道選手権大会（インターハ
イ）」に出場されます。

（教育総務課社会教育グループ）

第25回自治会親善グラウンド・ゴルフ大会　川角自治会が優勝されました！

　自治会相互の交流・親睦と地域スポーツの振興を目的とした町内
自治会親善グラウンド・ゴルフ大会が、５月24日（日）に町民グラン
ドで開催されました。町内14自治会からの選手216名が楽しくプ
レーし、日ごろ磨いた腕を競い合いました。

（教育総務課社会教育グループ）

順位 自治会
１ 川角
２ 城之堀
３ 萩原
４ 平谷
５ 出来庭
６ 呉地

第26回全日本少年少女空手道選手権大会出場おめでとうございます

　５月３日（日・祝）に開催された「第25回広島県小学生空手道選手権大会」で、以下のとおり好成績を
残され、８月13日（木）～15日（土）に京王アリーナTOKYOで開催される「第26回全日本少年少女空手
道選手権大会」に出場されます。

　拳志キッズ（空手道）スポーツ少年団に所属する渡邉翔
さん（第三小１年・川角）が男子個人形で３位、横田華子さ
ん（第四小２年・呉地）が女子個人形で優勝、組手で３位（組
手選出）、能田桔平さん（第三小３年・川角）が男子個人形
で３位、渡邉夏穂さん（第三小６年・川角）が女子個人組手
で３位に入賞されました。

（教育総務課社会教育グループ）

　東熊野スポーツ少年団（空手道）に所
属する松本咲來さん（第四小４年・川角）
が女子個人組手の部で優勝しました。

左から横田さん　渡邉（翔）さん　能田さん　渡邉（夏穂）さん

おくやみ

甲
か い き り

斐切 清
き よ と

人（85・東山）

(令和８年４月届け出分・敬称略)
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毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」
　不要な照明・家電はこまめにOFF！
　　～家計にやさしく、省エネ活動～
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熊野第一小学校
　４年　世良　鈴果さん
【評】画数の多い「雲」を、雨か
んむりと下の部分のバランス
を考えながら一画一角丁寧に
書きました。筆圧にも気をつ
けて、力強い「雲」を書くこと
ができました。

熊野第一小学校
　２年　上岡　陽輝さん
【評】筆で描いた絵手紙です。
色が半紙の上で混ざり合う楽
しさを感じながら表現しまし
た。変化する緑色やオクラの
細かな毛が、本物のように生
き生きと描かれています。

今月の題字

熊野第一小学校
　６年　光本　和香さん

ギャラリー

＜材　　料＞（３から４人分）
・そうめん（手延べ） ４束（200g）
・鯛の切身（骨つき） ４切
・水（又はアラの出汁※） 500㎖
・しょうゆ 100㎖
・みりん 100㎖
・だし昆布 10cm角１枚
・干しいたけ（中） ２枚
・卵 １個
・塩 少々
・サラダ油 適量
・青ネギ ２本
※鯛の「アラ」が手に入れば熱湯をサッとか
け500㎖の湯で出汁をとっておく

＜作 り 方＞
１．鯛の切身にサッと熱湯をかける。Ａを煮立てた鍋に入れ、鯛に火が通るまで中火で加熱し、火を止
めそのままおく。

２．１のしいたけを取出し細く切る。ネギは小口切りにする。
３．そうめんは、表示通りゆでてザルにあげ、流水でしっかりもみ洗いして水気を切り、器に分け入れる。
４．卵は味付けしてしっかりまぜ、２枚くらいのうす焼きにし、冷ましてから錦糸に切る。
５．３のそうめんに骨を除いた切身、しいたけ、錦糸卵、ネギをのせ、１のつゆをたっぷりかける。

Ａ

⎡
｜
｜
｜
｜
｜
⎣

【文・写真】桐木みね子 （政策企画課）

うまみたっぷりの“鯛そうめん”
案外簡単ですよ

　海のない熊野では昔から「鯛そうめん」はたいへんなごちそうの１つです。お盆やハレの日には、鯛一
尾を丸ごと大鍋で煮出し、そうめんつゆにします。
　サッと煮て、うま味のしっかり残っている姿煮は大皿に移し、上手にとり分け、銘々の器に盛ったそう
めんにのせます。薬味などをのせて、つゆをたっぷりかけていただきます。たくさんのごちそうが並んで
いる中で、まず一番にはしをつけるのが、「鯛そうめん」という人が多いことから人気のほどが伺えます。
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