
図書館ビンゴにチャレンジ！
　いろいろな種類の本を借りて、ビンゴに挑戦しませんか。ビンゴになった人は、プレゼントがもらえるよ。
７月22日（水）～８月30日（日）（ビンゴカードは、カウンターにあります。）

家庭読書「くまどく」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

ゼロの日運動
０のつく日（10・20・30日）はテレビゲームやスマホは控え、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。

＜７月・８月の主催事業＞

西防災交流センター
854－１６７３　 854－６１９９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

町公民館
854－３１１１　 820－５８２０

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

東防災交流センター
854－４１３８　 854－３３８９

◀事業の詳細などは
　町ホームページを
　ご確認ください

たまひよリトミック
　親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなど、
いろいろな遊びを楽しみましょう。
　①海へ行こう　　②お星さまの国へ行こう
①７月14日（火） ②７月28日（火）

　たまごクラス　10：00～
　ひよこクラス　11：00～
未就園児親子…たまごクラス（１歳前後）
　　　　　　　　ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも）
大竹美枝子

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書。今回はのし袋書き
に挑戦してみましょう。
７月14日（火）　13：30～15：30　 100円
書道道具一式　 20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

絵本のひろば
夏休みがやって来る！　絵本のなかにも、元気
で楽しい夏がいっぱい。会いに来てね
７月18日（土） 13：30～14：30 幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

シルバーカレッジ
葬儀・相続ものしり講座
　最近の葬儀事情や相続問題など、気になってい
ることのお話しです。どなたでもお気軽にどうぞ。
７月27日（月）　13：30～15：00
80人　 （株）玉屋　児玉賢司
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

本deお茶会
「ボクと、正義と、アンパンマン ～なんのために生まれて、なにを
して生きるのか～」やなせ たかし PHPエディターズ・グループ
　やなせたかしさんが、人の優しさ、生き方を
綴った心温まるエッセイ集。
８月１日（土）　13：00～14：30
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

ランの育て方教室
　ランの基礎知識から、日々のお手入れ、季節
ごとの管理方法まで、美しく長く楽しむコツを
学びましょう。
７月13日（月）　10：00～12：00
100円　 筆記用具　 20人
広島市植物公園職員
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

3B体操
　音楽に合わせて体を動かし、無理なく筋力アッ
プを目指します。
７月15日（水）・８月５日（水）　19：00～20：30
200円（用具レンタル料込）
運動できる服装と靴、飲み物、ヨガマット（あれば）
25人
3B体操公認指導者
７月は７月13日（月）まで
　８月は８月３日（月）まで
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

筆に親しむ「いろはうた」
　漢字の基本を学び、漢字とひらがなで「いろ
はうた」を書きましょう。
７月16日（木）　13：30～15：30
100円　 習字道具　 20人　 大地京子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

STRONG NATION
　パンチやスクワットなどを取り入れ、全身を
しっかり鍛える音楽連動型エクササイズです。
７月22日（水）　19：00～20：30　 100円
運動できる服装と靴、タオル、飲み物、ヨガ
マット（あれば）
25人　 古本賢太郎
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

ZUMBA
　楽しく踊って、心も体も元気になれる爽快感
たっぷりのフィットネスです。
７月29日（水）　19：00～20：30
100円　 運動できる服装と靴、タオル、飲

み物、ヨガマット（あれば） 25人　 YORI
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

あかちゃんリトミック～あそび探検隊～
　親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして、
楽しい時間を過ごしてみませんか。
７月10日（金）・８月７日（金） 10：00～11：00
未就園児親子（１～11か月）　 100円／回
バスタオル　 16組　 大竹美枝子、南村文
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おひざにだっこのおはなし会
　親子で一緒に、季節にちなんだ絵本の読み聞
かせや、簡単な工作をしませんか。
７月15日（水）　10：00～11：00
未就園児親子など　 10組
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

夏バテ解消料理
　彩り一口そうめんと柚子胡椒のカリカリ豚野
菜で夏バテ解消料理を作りましょう。
７月17日（金） ９：30～12：00 800円（材料費込み）
エプロン・ふきん・持ち帰り容器（複数個）
12人　 桐木みね子　 ７月13日（月）まで
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

遊び心習字教室
　習字の基礎「とめ・はね・はらい」などをわか
りやすく学ぶことができます。
７月29日（水）　13：30～15：30　 100円
習字道具一式、雑巾、新聞紙
14人　 堀野眞理子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

七宝焼でピンバッチ作りに挑戦
　銅版に釉薬をのせて焼く、『七宝焼』のピンバッ
チを作りましょう。
８月３日（月） 13：00～15：00 1,500円（材料費込み）
15人（小学生以上）　 ７月27日（月）まで
七宝焼教室のみなさん
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

元気力アップ　ストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられる健康運動法
を一緒に体験しませんか。
８月３日（月）　13：30～15：00　 100円
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人　 大野都弥子
電話または直接事務室へ（定員になり次第締切）

おはなし会
　絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
７月11日（土）、18日（土）、８月１日（土）

　15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会、
図書館職員

０～３歳のおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びな
どを行います。
７月22日（水）　11：00～11：30
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会、
図書館職員
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＜図書館カレンダー＞

開10：00～18：00（　　は休館日です）

図書館だより
855－６７１０　 855－６７１１

◀図書館
　ホームページ
　はこちら

おとな「じてん」
　　　 いろんな「じてん」集めました。
こども「みず」
　　　 うみ、かわ、みずうみ、プールなど

など…。みずがでてくるほんをた
くさんあつめたよ！

７月のテーマ展示

12 広報くまの2026年7月号 13広報くまの2026年7月号

ハロー！ハロー！公民館・図書館 公民館・図書館 ですです ハロー！ハロー！公民館・図書館 公民館・図書館 ですです★ 広報くまのでは、町民のみなさんの自宅へ届くまでの
期間を考慮して、発行月11日から翌月10日までの行
事のおしらせを掲載しています。
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