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熊野第一小学校
　４年　世良　鈴果さん
【評】画数の多い「雲」を、雨か
んむりと下の部分のバランス
を考えながら一画一角丁寧に
書きました。筆圧にも気をつ
けて、力強い「雲」を書くこと
ができました。

熊野第一小学校
　２年　上岡　陽輝さん
【評】筆で描いた絵手紙です。
色が半紙の上で混ざり合う楽
しさを感じながら表現しまし
た。変化する緑色やオクラの
細かな毛が、本物のように生
き生きと描かれています。

今月の題字

熊野第一小学校
　６年　光本　和香さん

ギャラリー

＜材　　料＞（３から４人分）
・そうめん（手延べ） ４束（200g）
・鯛の切身（骨つき） ４切
・水（又はアラの出汁※） 500㎖
・しょうゆ 100㎖
・みりん 100㎖
・だし昆布 10cm角１枚
・干しいたけ（中） ２枚
・卵 １個
・塩 少々
・サラダ油 適量
・青ネギ ２本
※鯛の「アラ」が手に入れば熱湯をサッとか
け500㎖の湯で出汁をとっておく

＜作 り 方＞
１．鯛の切身にサッと熱湯をかける。Ａを煮立てた鍋に入れ、鯛に火が通るまで中火で加熱し、火を止
めそのままおく。

２．１のしいたけを取出し細く切る。ネギは小口切りにする。
３．そうめんは、表示通りゆでてザルにあげ、流水でしっかりもみ洗いして水気を切り、器に分け入れる。
４．卵は味付けしてしっかりまぜ、２枚くらいのうす焼きにし、冷ましてから錦糸に切る。
５．３のそうめんに骨を除いた切身、しいたけ、錦糸卵、ネギをのせ、１のつゆをたっぷりかける。

Ａ

⎡
｜
｜
｜
｜
｜
⎣

【文・写真】桐木みね子 （政策企画課）

うまみたっぷりの“鯛そうめん”
案外簡単ですよ

　海のない熊野では昔から「鯛そうめん」はたいへんなごちそうの１つです。お盆やハレの日には、鯛一
尾を丸ごと大鍋で煮出し、そうめんつゆにします。
　サッと煮て、うま味のしっかり残っている姿煮は大皿に移し、上手にとり分け、銘々の器に盛ったそう
めんにのせます。薬味などをのせて、つゆをたっぷりかけていただきます。たくさんのごちそうが並んで
いる中で、まず一番にはしをつけるのが、「鯛そうめん」という人が多いことから人気のほどが伺えます。
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